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เรื่อง อานิสงสแหงการบูชา 
 

 การบูชา คือ การแสดงความเคารพ  การกราบไหว  การยกยองนับถือบุคคลหรือวัตถุ สถานที่ 
ที่ควรเคารพนับถือ เชน พระพุทธรูป พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย ญาติผูใหญ การบูชา ทําได ๒ อยาง คือ  
 ๑. อามิสบูชา บูชาดวยสิ่งของ  ไดแก การปรนนิบัติดูแล ใหขาวน้ํา ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และ
บูชาดวยดอกไม ธูป เทียน  
 ๒. ปฏิบัติบชูา ไดแก ปฏิบัติตามแบบท่ีทานทํา ปฏิบัติตามคําที่ทานสอน คือ ทานปฏิบัติมาอยางไร
ก็ปฏิบัติตาม ทานสอนอยางไร แนะนําอยางไร ก็ทําตามดวยความเต็มใจ  
 การบูชา เปนสิริมงคล คือ เปนเหตุนําความสุข ความเจริญ ความกาวหนาในชีวิตและความพนทุกข
มาใหแกผูทาํ 
 มีเรื่องเลาวา ในระหวางที่โลกวางจากพระพุทธเจา มีกินนรีตัวหนึ่งอาศัยอยูที่ฝงแมน้ําจันทภาคา  
วันหนึ่งไดเห็นพระปจเจกพุทธเจาแลวมีจิตเล่ือมใส  มีใจยินดี  ปล้ืมใจยิ่ง ยืนถือดอกออกระทําอัญชลีบูชา     
ดวยบุญกรรมนั้น เมื่อละอัตภาพกินนรีแลว ไดทองเที่ยวอยูในสุคติภูมิทั้งหลาย  
 คร้ันในสมัยพุทธกาล เธอเกิดในตระกูลคฤหบดีมหาศาล กรุงสาวัตถี  เขาต้ังชื่อใหวา “ปุณณา” 
เพราะเธอถึงพรอมดวยอุปนิสัยแหงบารมี เม่ืออายุ ๒๐ ป ไดฟงธรรมในสํานักของพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี  
เกิดศรัทธามากจึงขอบรรพชาเปนสิกขมานา  แลวเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา ขณะนั้น พระพุทธองคประทับนั่งใน 
พระคันธกุฎี ทรงเปลงพระรัศมีตรัสสอนใหเธอจงเบิกบานดวยธรรมทั้งหลาย เหมือนพระจันทรวันเพ็ญ  
ใหทําลายกองแหงความมืดดวยปญญาอันสมบูรณ  นางสิกขมานาปุณณาฟงพระคาถาแลวเจริญวิปสสนาตาม 
จนไดบรรลุพระอรหนัตในที่สุด พนจากทุกขในการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
 นี้เปนกรณีตัวอยางของอานิสงสแหงการบูชา ดังนั้น การบูชา นับวาเปนเร่ืองสําคัญที่ทุกคนควร
เรียนรูทําความเขาใจอยางถองแท แลวนําไปปฏิบัติ  พระพุทธศาสนาทานจึงจัดเร่ืองการบูชาเปนมงคลขอที่ ๓ 
ในมงคล ๓๘ ประการ ทั้งนี้มีขอสําคัญเก่ียวกับการบูชา คือผูบูชาจะตองมีจิตเล่ือมใส มีใจผองแผว บูชาคนดี 
ส่ิงที่ดี และบูชาดวยความสุจริตใจ จึงจะอํานวยประโยชนและความสุขแกผูกระทําส้ินกาลนาน ดังคาํโคลงที่วา 
   บูชามีจติแผว  ผองใส 
   บชูิตคนดีใด  ใหญนอย 
   ลวนแตสุจริตใจ  สุขชื่น  สราญแฮ 
   ผลสุขจักเคล่ือนคลอย ตดิตอยตามสนอง ฯ   

 


