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เรื่อง อานิสงสแหงการบูชา 
 

 การบูชา คือ การแสดงความเคารพ  การกราบไหว  การยกยองนับถือบุคคลหรือวัตถุ สถานที่ 
ที่ควรเคารพนับถือ เชน พระพุทธรูป พระสงฆ บิดามารดา ครูอาจารย ญาติผูใหญ การบูชา ทําได ๒ อยาง คือ  
 ๑. อามิสบูชา บูชาดวยสิ่งของ  ไดแก การปรนนิบัติดูแล ใหขาวน้ํา ที่อยูอาศัย ยารักษาโรค และ
บูชาดวยดอกไม ธูป เทียน  
 ๒. ปฏิบัติบชูา ไดแก ปฏิบัติตามแบบท่ีทานทํา ปฏิบัติตามคําที่ทานสอน คือ ทานปฏิบัติมาอยางไร
ก็ปฏิบัติตาม ทานสอนอยางไร แนะนําอยางไร ก็ทําตามดวยความเต็มใจ  
 การบูชา เปนสิริมงคล คือ เปนเหตุนําความสุข ความเจริญ ความกาวหนาในชีวิตและความพนทุกข
มาใหแกผูทาํ 
 มีเรื่องเลาวา ในระหวางที่โลกวางจากพระพุทธเจา มีกินนรีตัวหนึ่งอาศัยอยูที่ฝงแมน้ําจันทภาคา  
วันหนึ่งไดเห็นพระปจเจกพุทธเจาแลวมีจิตเล่ือมใส  มีใจยินดี  ปล้ืมใจยิ่ง ยืนถือดอกออกระทําอัญชลีบูชา     
ดวยบุญกรรมนั้น เมื่อละอัตภาพกินนรีแลว ไดทองเที่ยวอยูในสุคติภูมิทั้งหลาย  
 คร้ันในสมัยพุทธกาล เธอเกิดในตระกูลคฤหบดีมหาศาล กรุงสาวัตถี  เขาต้ังชื่อใหวา “ปุณณา” 
เพราะเธอถึงพรอมดวยอุปนิสัยแหงบารมี เม่ืออายุ ๒๐ ป ไดฟงธรรมในสํานักของพระนางมหาปชาบดีโคตมีเถรี  
เกิดศรัทธามากจึงขอบรรพชาเปนสิกขมานา  แลวเร่ิมปฏิบัติวิปสสนา ขณะนั้น พระพุทธองคประทับนั่งใน 
พระคันธกุฎี ทรงเปลงพระรัศมีตรัสสอนใหเธอจงเบิกบานดวยธรรมทั้งหลาย เหมือนพระจันทรวันเพ็ญ  
ใหทําลายกองแหงความมืดดวยปญญาอันสมบูรณ  นางสิกขมานาปุณณาฟงพระคาถาแลวเจริญวิปสสนาตาม 
จนไดบรรลุพระอรหนัตในที่สุด พนจากทุกขในการเวียนวายตายเกิดอีกตอไป 
 นี้เปนกรณีตัวอยางของอานิสงสแหงการบูชา ดังนั้น การบูชา นับวาเปนเร่ืองสําคัญที่ทุกคนควร
เรียนรูทําความเขาใจอยางถองแท แลวนําไปปฏิบัติ  พระพุทธศาสนาทานจึงจัดเร่ืองการบูชาเปนมงคลขอที่ ๓ 
ในมงคล ๓๘ ประการ ทั้งนี้มีขอสําคัญเก่ียวกับการบูชา คือผูบูชาจะตองมีจิตเล่ือมใส มีใจผองแผว บูชาคนดี 
ส่ิงที่ดี และบูชาดวยความสุจริตใจ จึงจะอํานวยประโยชนและความสุขแกผูกระทําส้ินกาลนาน ดังคาํโคลงที่วา 
   บูชามีจติแผว  ผองใส 
   บชูิตคนดีใด  ใหญนอย 
   ลวนแตสุจริตใจ  สุขชื่น  สราญแฮ 
   ผลสุขจักเคล่ือนคลอย ตดิตอยตามสนอง ฯ   

 


