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เรื่อง พระพรหมของลูก 
 

 คําวา“พระพรหม”เดิมทีใชเปนชื่อของพระเจาผูสูงสุดในศาสนาพราหมณกอนท่ี
พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูและประกาศศาสนาแลว ทรงใชคําวา  
“พระพรหม” นี้มาเปนคําที่กลาวใหเกียรติและยกยอง“มารดาบิดา”วาเปนพระพรหมของลูก
เพราะทรงมุงหมายเอาคุณธรรมท่ีเต็มเปยมในจิตใจของมารดาบิดา หมายความวามารดาบิดาที่จะ
ไดชื่อวาเปนพระพรหมของลูกนั้น ตองมี “พรหมวิหารธรรม” คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา 
 นักปราชญไดอธิบายความหมายของพรหมวิหารธรรม โดยสัมพันธกับพัฒนาการของ
ลูกตามวัยและตามสถานการณ ดังนี้ 
 ๑. เมื่อลูกยังเล็ก เปนเด็กเยาววัย  มารดาบิดาก็มีเมตตา รักใครเอาใจใส ถนอมเล้ียงให
เจริญเติบโต รวมถึงการใหการศึกษาเรียนรูวิชาการตาง ๆ ตามกําลังของทาน ซึ่งยามลูกอยูดี 
เปนปกติ  ทานเมตตาดูแลใหเจริญงอกงามมีความสุข นี้ชื่อวามีเมตตา  
 ๒. เมื่อลูกเจ็บไข เกิดมีทุกขภัย  มารดาบิดาก็มีใจกรุณา หวงใย สงสารตองขวนขวาย
หาทางปกปกรักษา หาทางบําบัดแกไข ดวยใจเปนหวงลูก นี้ชื่อวามีกรุณา 
 ๓. เมื่อลูกเจริญวัยเปนหนุมสาว สวยงามสงา เจริญกาวหนาในชีวิต มารดาบิดา ก็เกิด
มุทิตา พลอยปลาบปล้ืมใจกับลูก หวังใหลูกสุขสดใส เจริญกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก นี้ชื่อวามีมุทิตา 
 ๔. เมื่อลูกตองรับผิดชอบชีวิต กิจหนาท่ี ครอบครัวของตนได ขวนขวายอยูดี มารดา
บิดา ก็มีใจวางเฉยดูสงบนิ่ง ไมทิ้ง ไมแทรกแซง แตก็พรอมที่จะใหคําปรึกษาเสมอ นี้ชื่อวามีอุเบกขา 
 มารดาบิดาผูพร่ังพรอม และบําเพ็ญพรหมวิหารธรรมอยูอยางนี้ ทานก็ไดรับยกยองให
เปน “พระพรหม” ของลูกทั้งหลายมาอยางยาวนาน  
 เมื่อมีพระพรหมอยู ท่ีบานแลว  ลูก ๆ จึงสามารถท่ีจะทําการสักการะบวงสรวง  
ดวยส่ิงของที่สมควรอยู เสมอโดยไมจําเปนตองเที่ยวคนหาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอื่นที่อยูนอกบาน 
ใหเหน็ดเหนื่อย และส้ินเปลืองอีกตอไป   

 


