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เรื่อง พระพรหมของลูก 
 

 คําวา“พระพรหม”เดิมทีใชเปนชื่อของพระเจาผูสูงสุดในศาสนาพราหมณกอนท่ี
พระพุทธศาสนาจะอุบัติขึ้น เมื่อพระพุทธเจาไดตรัสรูและประกาศศาสนาแลว ทรงใชคําวา  
“พระพรหม” นี้มาเปนคําที่กลาวใหเกียรติและยกยอง“มารดาบิดา”วาเปนพระพรหมของลูก
เพราะทรงมุงหมายเอาคุณธรรมท่ีเต็มเปยมในจิตใจของมารดาบิดา หมายความวามารดาบิดาที่จะ
ไดชื่อวาเปนพระพรหมของลูกนั้น ตองมี “พรหมวิหารธรรม” คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และ
อุเบกขา 
 นักปราชญไดอธิบายความหมายของพรหมวิหารธรรม โดยสัมพันธกับพัฒนาการของ
ลูกตามวัยและตามสถานการณ ดังนี้ 
 ๑. เมื่อลูกยังเล็ก เปนเด็กเยาววัย  มารดาบิดาก็มีเมตตา รักใครเอาใจใส ถนอมเล้ียงให
เจริญเติบโต รวมถึงการใหการศึกษาเรียนรูวิชาการตาง ๆ ตามกําลังของทาน ซึ่งยามลูกอยูดี 
เปนปกติ  ทานเมตตาดูแลใหเจริญงอกงามมีความสุข นี้ชื่อวามีเมตตา  
 ๒. เมื่อลูกเจ็บไข เกิดมีทุกขภัย  มารดาบิดาก็มีใจกรุณา หวงใย สงสารตองขวนขวาย
หาทางปกปกรักษา หาทางบําบัดแกไข ดวยใจเปนหวงลูก นี้ชื่อวามีกรุณา 
 ๓. เมื่อลูกเจริญวัยเปนหนุมสาว สวยงามสงา เจริญกาวหนาในชีวิต มารดาบิดา ก็เกิด
มุทิตา พลอยปลาบปล้ืมใจกับลูก หวังใหลูกสุขสดใส เจริญกาวหนายิ่งๆ ขึ้นไปอีก นี้ชื่อวามีมุทิตา 
 ๔. เมื่อลูกตองรับผิดชอบชีวิต กิจหนาท่ี ครอบครัวของตนได ขวนขวายอยูดี มารดา
บิดา ก็มีใจวางเฉยดูสงบนิ่ง ไมทิ้ง ไมแทรกแซง แตก็พรอมที่จะใหคําปรึกษาเสมอ นี้ชื่อวามีอุเบกขา 
 มารดาบิดาผูพร่ังพรอม และบําเพ็ญพรหมวิหารธรรมอยูอยางนี้ ทานก็ไดรับยกยองให
เปน “พระพรหม” ของลูกทั้งหลายมาอยางยาวนาน  
 เมื่อมีพระพรหมอยู ท่ีบานแลว  ลูก ๆ จึงสามารถท่ีจะทําการสักการะบวงสรวง  
ดวยส่ิงของที่สมควรอยู เสมอโดยไมจําเปนตองเที่ยวคนหาส่ิงศักด์ิสิทธ์ิอื่นที่อยูนอกบาน 
ใหเหน็ดเหนื่อย และส้ินเปลืองอีกตอไป   

 


