
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ที กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปท่ี  ๓๙  ฉบับที ่ ๔๒  วันพฤหสับดีท่ี   ๑๕  ตุลาคม พ.ศ.๒๕๖๓ 

เรื่อง ปริศนาธรรมจากพระพุทธรูป 
 

 ชาวพุทธเปนจํานวนมาก เมื่อเห็นพระพุทธรูป ก็จะประนมมือไหวหรือกมลงกราบดวย
ความเคารพ แตมีนอยคนที่จะรูวา ลักษณะของพระพุทธรูปที่เราเห็นอยูนั้น ไดแฝงปรัชญาธรรม  
อันเปนขอคิดแกผูกราบไหวบูชาใหนําไปประพฤติในการดําเนินชีวิตถึง ๕ ประการดวยกัน คือ 
 ๑. พระเศียรแหลม หมายถึง สติปญญาท่ีเฉียบแหลม ในการดําเนินชีวิต ทานสอนใหใช
ชีวิตและรูจักแกปญหาตาง ๆ ดวยสติปญญา สวนพระเกศาที่ขมวดประดุจกระดองหอยนั้นคือ
ปญหาตาง ๆ  
 ๒. พระกรรณยาน หมายถึง สอนใหมีจิตใจที่หนักแนนมั่นคง ไมเชื่ออะไรงาย ๆ ใหหมั่น
คิดพิจารณาไตรตรองดวยสติปญญากอนเสมอจึงเชื่อส่ิงที่ไดฟงมานั้น  
 ๓. พระเนตรมองต่ํา หมายถึง สอนใหมองตนเองและพิจารณาตนเองเสมอ ตักเตือน
แกไขตนเองกอนจะไปคอยจับผิดผูอื่น และสอนใหใชชีวิตอยูกับปจจุบัน ตาที่มองลงตํ่าจะชวย
ตรวจสอบความบกพรองของตัวเองแลวนํามาปรับปรุงตัวเองใหดีขึ้นอยูเสมอ 
 ๔. พระพักตรอันสงบนิ่ง หมายถึง สอนใหรูจักสงบนิ่งไมหว่ันไหวตอปญหาทั้งเล็กและ
ใหญทีเ่ขามากระทบ ใหใชสติปญญาและพลังอันย่ิงใหญที่มาจากใจท่ีสงบนิ่งแกไขปญหาเหลานั้น 
 ๕. การแยมพระโอษฐ หมายถึง สัญลักษณของผูที่ รักสรรพส่ิง รักโลก และเขาใจ 
ความจริงของโลกที่วา “ทุกส่ิงยอมเกิดขึ้น ตั้งอยู และดับไปเปนธรรมดา ไมมีอะไรแนนอน ไมมี
อะไรคงทนถาวร และไมมีอะไรที่เปนของของเราตลอดไป” 
 ดังนั้น ใครก็ตาม เมื่อไดเห็นพุทธลักษณะในองคพระพุทธรูป ไมวาจะเปนพระเศียรแหลม  
พระกรรณยาน พระเนตรมองตํ่า พระพักตรสงบนิ่ง และการแยมพระโอษฐ ก็ขอใหเขาใจถึง 
ปริศนาธรรมที่ทานไดกลาวไว แลวนอมนําคําสอนดังกลาวนั้นไปประพฤติปฏิบัติ ก็จะทําใหชีวิต
ประสพแตความสุขและความเจริญอยางแทจริง. 

 

 


