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 ปท่ี  ๓๙  ฉบับที ่๖ วันพฤหัสบดีที่  ๖  กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๓ 
 

เรื่อง สุขจากวันมาฆบูชา 

 วันที่ ๘ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๓ นี้ เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือวันมาฆบูชา  
เปนวันท่ีพระพุทธเจาไดตรัสหลักการปฏิบัติผานพระอรหันตสาวก จํานวน ๑,๒๕๐ รูป  ณ  วัดเวฬุวัน 
คร้ังพุทธกาล เพื่อถายทอดมายังพุทธบริษัทจากรุนสูรุนมาจนถึงปจจุบันนี้ โดยสรุปคือ  
 ๑. อนูปวาโท  ไมวารายกัน 

 ๒. อนูปฆาโต  ไมทํารายเบียดเบียนกัน 
 ๓. ปาติโมกเข จะ สังวโร  เครงครัดในระเบียบวินัย   
 ๔. มัตตัญุตา จะ ภัตตัสมิง  บริโภคใชสอยปจจัยส่ีแตพอประมาณ ไมฟุงเฟอเกิน 
ความจําเปน 
 ๕. ปนตัญจะ สยะนาสะนัง  อยูอยางสงบไมวุนวาย 
 ๖. อธิจิตเต จะ อาโยโค  ฝกฝนจิตใจอยูเสมอ 
 จากหัวขอธรรมดังกลาวนั้น พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหพุทธบริษัทใหสรางความสุข 
ทั้งทางโลก ทั้งทางธรรม หากจะสรุปใหชัด ๆ คือทรงเนนใหเกิดสุข ๕ ลักษณะคือ 
 ๑. สุขสบาย คือสุขจากสุขภาพดี 
 ๒. สุขสนุก คือสุขจากการไดทํากิจกรรมตาง ๆ ตามหลักศาสนา 
 ๓. สุขสงา คือสุขจากการทําคุณงามความดีตาง ๆ  
 ๔. สุขสงบ คือสุขจากการปฏิบัติธรรมตามสมควร 
 ๕. สุขสวาง คือสุขจากการไดรูส่ิงตาง ๆ ดวยปญญา 

 ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาคือวันมาฆบูชาเวียนมาถึงอีกครั้งเราควรพิจารณาวา 
เรามีสุขมากนอยเพียงไรจากการไดปฏิบัติธรรมที่พระพุทธองคทรงสอนไวในวันสําคัญดังกลาว 

 

 


