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 ปท่ี  ๓๙  ฉบับที ่๖ วันพฤหัสบดีที่  ๖  กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๓ 
 

เรื่อง สุขจากวันมาฆบูชา 

 วันที่ ๘ กุมภาพันธ พ.ศ.๒๕๖๓ นี้ เปนวันสําคัญทางพระพุทธศาสนา คือวันมาฆบูชา  
เปนวันท่ีพระพุทธเจาไดตรัสหลักการปฏิบัติผานพระอรหันตสาวก จํานวน ๑,๒๕๐ รูป  ณ  วัดเวฬุวัน 
คร้ังพุทธกาล เพื่อถายทอดมายังพุทธบริษัทจากรุนสูรุนมาจนถึงปจจุบันนี้ โดยสรุปคือ  
 ๑. อนูปวาโท  ไมวารายกัน 

 ๒. อนูปฆาโต  ไมทํารายเบียดเบียนกัน 
 ๓. ปาติโมกเข จะ สังวโร  เครงครัดในระเบียบวินัย   
 ๔. มัตตัญุตา จะ ภัตตัสมิง  บริโภคใชสอยปจจัยส่ีแตพอประมาณ ไมฟุงเฟอเกิน 
ความจําเปน 
 ๕. ปนตัญจะ สยะนาสะนัง  อยูอยางสงบไมวุนวาย 
 ๖. อธิจิตเต จะ อาโยโค  ฝกฝนจิตใจอยูเสมอ 
 จากหัวขอธรรมดังกลาวนั้น พระพุทธองคทรงสั่งสอนใหพุทธบริษัทใหสรางความสุข 
ทั้งทางโลก ทั้งทางธรรม หากจะสรุปใหชัด ๆ คือทรงเนนใหเกิดสุข ๕ ลักษณะคือ 
 ๑. สุขสบาย คือสุขจากสุขภาพดี 
 ๒. สุขสนุก คือสุขจากการไดทํากิจกรรมตาง ๆ ตามหลักศาสนา 
 ๓. สุขสงา คือสุขจากการทําคุณงามความดีตาง ๆ  
 ๔. สุขสงบ คือสุขจากการปฏิบัติธรรมตามสมควร 
 ๕. สุขสวาง คือสุขจากการไดรูส่ิงตาง ๆ ดวยปญญา 

 ในวันสําคัญทางพระพุทธศาสนาคือวันมาฆบูชาเวียนมาถึงอีกครั้งเราควรพิจารณาวา 
เรามีสุขมากนอยเพียงไรจากการไดปฏิบัติธรรมที่พระพุทธองคทรงสอนไวในวันสําคัญดังกลาว 

 

 


