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เรื่อง การครองรักใหยั่งยืน 
 คนใดครองคฤหาสนดวย  ศรัทธา 
 สัตยหนึ่งฝกอาตมา  หนึ่งไซร 
 อดทนหนึ่งสละอา-  รมณวตั-ถุแล 
 ธรรมส่ีใครประพฤติได ดับรอนเรือนเกษม 
 ความรักเปนส่ิ งที่ดี งาม และเปนที่ปรารถนาของคนทุกสั งคมทุกเพศทุกวัย เชน เมื่ อตอน 
เปนเด็กกต็องการความรักความทะนุถนอมจากมารดาบิดา เมื่อถึงวัยเขาเรียนก็ตองการความรักความเขาใจจาก
ครูอาจารย เม่ือเติบโตเปนหนุมสาวก็ตองการความรักความเขาใจจากเพื่อนหรือเพศตรงขาม เมื่อทํางานก็
ตองการความรักความรวมมือจากเพื่อนรวมงาน และเมื่อแตงงานมีครอบครัวแลวก็ตองการความรักจากคนใน
ครอบครัว เปนตน 
 สําหรับคนที่ใชชีวิตคูอยูครองเรือนนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีหลักปฏิบัติ เพื่อใหชีวิต  
ครองรักมีความยั่งยืน ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไดทรงแสดงหลักธรรมสําหรับชีวิตคูหมวดหนึ่งช่ือวา 
ฆราวาสธรรม แปลวา ธรรมะสําหรับผูครองเรือน มี ๔ ประการ คือ   
 ๑. สัจจะ ซ่ือสตัยจริงใจตอกัน ปฏิบัติตอกันอยางตรงไปตรงมา ท้ังคําพูดและการกระทํา 
 ๒. ทมะ ฝกฝนตนเอง ปรับแกไขพฤติกรรมและบุคลิกภาพของแตละฝายใหเขากันได  เพราะ 
ทุกคนยอมมีขอบกพรองหรือจุดเสียอยูในตัวเอง ถาไมปรับปรุงแกไข นานไปก็จะเปนอุปสรรคตอการอยูรวมกัน 
 ๓. ขันติ อดทนอดกล้ัน เปนเร่ืองที่ขาดไมได เพราะความเหน็ดเหนื่อย ความโกรธ ความทุกขใจที่เกิดใน
ชีวิตนั้นไมยั่งยืนถาวร เดี๋ยวเกิดเดี๋ยวดับ เด๋ียวมีเด๋ียวหาย ถาเกิดขึ้นแลวอดทนไวไดชวงหนึ่ง ไมชาก็จะบรรเทา
เบาบางไปได แตถาไมมีความอดทนมาแทรกไวเสยีกอน ทุกอยางอาจพินาศไดงาย 
 ๔. จาคะ รูจักสละละวาง ทั้งในแงสละวัตถุสิ่งของเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน และสละอารมณความคิดที่ทําให
จิตใจเปนทกุข เจ็บแคนเศราหมอง เปนตน 
 โบราณทานกลาววา “ล้ินกับฟน” เปนคําอุปมาที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตคู เพราะจะทําใหเห็นภาพไดเอง 
โดยไมตองอธิบาย ดังนั้น ในชวงเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงเปนชวงเดือนแหงความรัก คูรักทั้งหลาย จึงควรที่จะ 
นอมนําเอาหลักธรรมดังกลาวมาประพฤติปฏบิัติ เพื่อใหชีวิตการครองรักมีความยั่งยืนตลอดไป 

 


