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เรื่อง การครองรักใหยั่งยืน 
 คนใดครองคฤหาสนดวย  ศรัทธา 
 สัตยหนึ่งฝกอาตมา  หนึ่งไซร 
 อดทนหนึ่งสละอา-  รมณวตั-ถุแล 
 ธรรมส่ีใครประพฤติได ดับรอนเรือนเกษม 
 ความรักเปนส่ิ งที่ดี งาม และเปนที่ปรารถนาของคนทุกสั งคมทุกเพศทุกวัย เชน เมื่ อตอน 
เปนเด็กกต็องการความรักความทะนุถนอมจากมารดาบิดา เมื่อถึงวัยเขาเรียนก็ตองการความรักความเขาใจจาก
ครูอาจารย เม่ือเติบโตเปนหนุมสาวก็ตองการความรักความเขาใจจากเพื่อนหรือเพศตรงขาม เมื่อทํางานก็
ตองการความรักความรวมมือจากเพื่อนรวมงาน และเมื่อแตงงานมีครอบครัวแลวก็ตองการความรักจากคนใน
ครอบครัว เปนตน 
 สําหรับคนที่ใชชีวิตคูอยูครองเรือนนั้น มีความจําเปนอยางยิ่งที่จะตองมีหลักปฏิบัติ เพื่อใหชีวิต  
ครองรักมีความยั่งยืน ในทางพระพุทธศาสนา พระพุทธองคไดทรงแสดงหลักธรรมสําหรับชีวิตคูหมวดหนึ่งช่ือวา 
ฆราวาสธรรม แปลวา ธรรมะสําหรับผูครองเรือน มี ๔ ประการ คือ   
 ๑. สัจจะ ซ่ือสตัยจริงใจตอกัน ปฏิบัติตอกันอยางตรงไปตรงมา ท้ังคําพูดและการกระทํา 
 ๒. ทมะ ฝกฝนตนเอง ปรับแกไขพฤติกรรมและบุคลิกภาพของแตละฝายใหเขากันได  เพราะ 
ทุกคนยอมมีขอบกพรองหรือจุดเสียอยูในตัวเอง ถาไมปรับปรุงแกไข นานไปก็จะเปนอุปสรรคตอการอยูรวมกัน 
 ๓. ขันติ อดทนอดกล้ัน เปนเร่ืองที่ขาดไมได เพราะความเหน็ดเหนื่อย ความโกรธ ความทุกขใจที่เกิดใน
ชีวิตนั้นไมยั่งยืนถาวร เดี๋ยวเกิดเดี๋ยวดับ เด๋ียวมีเด๋ียวหาย ถาเกิดขึ้นแลวอดทนไวไดชวงหนึ่ง ไมชาก็จะบรรเทา
เบาบางไปได แตถาไมมีความอดทนมาแทรกไวเสยีกอน ทุกอยางอาจพินาศไดงาย 
 ๔. จาคะ รูจักสละละวาง ทั้งในแงสละวัตถุสิ่งของเอื้อเฟอเผ่ือแผกัน และสละอารมณความคิดที่ทําให
จิตใจเปนทกุข เจ็บแคนเศราหมอง เปนตน 
 โบราณทานกลาววา “ล้ินกับฟน” เปนคําอุปมาที่ดีที่สุดสําหรับชีวิตคู เพราะจะทําใหเห็นภาพไดเอง 
โดยไมตองอธิบาย ดังนั้น ในชวงเดือนกุมภาพันธ ซ่ึงเปนชวงเดือนแหงความรัก คูรักทั้งหลาย จึงควรที่จะ 
นอมนําเอาหลักธรรมดังกลาวมาประพฤติปฏบิัติ เพื่อใหชีวิตการครองรักมีความยั่งยืนตลอดไป 

 


