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เรื่อง ครูหนิ 

 หิน    คือของแข็งที่ประกอบดวยแรชนิดเดียวหรือหลายชนิดรวมตัวกันอยูตามธรรมชาติ 
สามารถพบเห็นไดโดยทั่วไป  นักวิทยาศาสตรไดจัดประเภทของหินไวหลายชนิด มนุษยรูจักนําเอา
หินมาใชประโยชนในชีวิตประจําวันต้ังแตบรรพกาลแลว เชน ใชเปนอาวุธและเคร่ืองไมเคร่ืองมือ
ชนิดตาง ๆ เปนตน นอกจากนั้นก็ยังนํามาสรางบานเรือน ที่อยูอาศัยอีกดวย เหตุผลประการหนึ่ง 
ที่ใชหินก็คือ มองเห็นคุณลักษณะที่สําคัญ ๔ ประการ ไดแก ๑. แข็ง ทําลายไดยาก ไมแตกสลายงาย ๆ  
๒. หนัก  คือมีน้ําหนักในตัวมันเอง ๓. ทน  คือทนแดดทนฝน  ทนตอทุกสภาพธรรมชาติ  และ  
๔. เย็น  ปกติหินจะมีความเย็นในตัวมันเองสูง เมื่อไดรับความรอนก็สามารถคลายความรอนไดเร็ว 
  ในชีวิตของคนเรานั้น ตองประสบกับปญหาตาง ๆ มากมาย  ทั้งท่ีเกิดจากคนและ 
จากธรรมชาติ จึงตองคอยแกปญหาอยูตลอด แตปญหาทุกอยางมีทางแกไข นั้นยังเปนความจริง 
เมื่อตองประสบกับปญหาใด ๆ ในขั้นตนขอใหนําเอาคุณลักษณะของหินทั้ง ๔ ประการดังกลาวนั้น
มานึก คิด และพิจารณาเปรียบเทียบกับตัวเรา แลวลองตั้งคําถามตัวเองวา บัดนี้เรามีคุณสมบัติ
เหมือนกับหินบางหรือไม กลาวคือ.- 
  แข็ง เขมแข็งท้ังกายและใจ ไมยอทออะไรงาย ๆ 
  หนัก หนักแนน มั่นคง ไมหวั่นไหวตอปญหาทั้งปวง 
  ทน อดทน ทนทาน หนักเอาเบาสู 
  เย็น กายเย็น วาจาเย็น ใจเย็น สงบเยือกเย็น  

 หากฝกฝนกายใจจนเกิดมีความแข็ง  หนัก  ทน และเย็น  ไดที่แลว  นั่นยอมหมายถึงวา  
เราพรอมแลวที่จะเผชิญหนากับปญหาทั้งปวงอยางไมสะทกสะทาน 

 

 
 


