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เรื่อง ทําดีเอาดี 

 พุทธภาษิตที่วา ทําดีไดดี ทาํชั่วไดชั่ว นี้ยังมีคนเขาใจความหมายผิดกันอยูมาก  โดยมักจะเขาใจ
คําวา ทําดไีดดี คือทําดีแลวตองรํ่ารวย มั่งมีเงินทอง เพราะสําคัญวา ดี นั้น คือทรัพยสินเงินทอง 
 การจะเขาใจเรื่องทําดีไดดีใหถูกตองนั้น เบื้องตนตองรูจักผลของความดีเสียกอน ผลของความดี 
ก็คือ ความสุขหรือความสบายใจ ความสุข ความสบายใจนั้น มิใชหมายถึงความร่ํารวย และก็ไม
จําเปนตองเกิดจากความรํ่ารวยเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีเงินทองลนเหลือแตไมมีความสุขกับเงินทอง
นั้นเลยก็มีอยูเปนอนัมาก 
 ความสุขคือ ความสบาย ไดแกความที่ไมตองเดือดรอนใจเพราะไมไดทําความผิด ไมตองมี 
ผูปองรายเพราะไมเปนศัตรูกับใครและมีใจสงบรมเย็นเปนนิตย เพราะสรางแตบุญกุศลคุณงามความดี 
เรื่องเหลานี้จะซื้อหาดวยทรัพยสินไมได ขอแบงจากผูใดก็ไมได ทั้งจะนั่งนอนรอใหเกิดขึ้นเองก็ไมไดอีก
เพราะเปนผลซึ่งเกิดมาจากเหตุ และเหตุนั้นก็คือ การกระทําความดี กลาวคือ การลงมือทําความดี 
เปนเหตุ ความสุขเปนผล 
 คนแตกอนทานทําดีเอาดี  คือทานประพฤติตนอยูในหลักแหงศีลธรรมอันดีเพ่ือหวังผลเปน
ความสุขสบายภายหลัง ไดแกสุขใจ สบายใจ ไมตองเดือดรอนใจ ไมใชทําดีเพื่อหวังลาภผลเปนทรัพยสิน
เงินทองหรือตําแหนงฐานะอยางที่มักเขาใจกนั 
  การทําดีเอาดี เปนเคร่ืองใหเกิดความสงบใจ สวนการมุงทําดีเพ่ือใหไดดี คือใหไดทรัพยสิน 
เงินทองเปนของตอบแทน ไมเปนเครื่องใหสงบใจได เพราะฉะนั้นจงควรทําดีเพื่อเอาดี อยาดีเพ่ือหวัง
ทรัพยสิน เมื่อตั้งใจทําดีเพ่ือความดีแลวก็จะเกิดความสุขความสบายใจ ซึ่งความสุขเชนนี้มีคาย่ิงกวา
ทรัพยสินเงินทองอยางเทยีบกนัไมไดเลย 

 

 
 

 

 


