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เรื่อง ทําดีเอาดี 

 พุทธภาษิตที่วา ทําดีไดดี ทาํชั่วไดชั่ว นี้ยังมีคนเขาใจความหมายผิดกันอยูมาก  โดยมักจะเขาใจ
คําวา ทําดไีดดี คือทําดีแลวตองรํ่ารวย มั่งมีเงินทอง เพราะสําคัญวา ดี นั้น คือทรัพยสินเงินทอง 
 การจะเขาใจเรื่องทําดีไดดีใหถูกตองนั้น เบื้องตนตองรูจักผลของความดีเสียกอน ผลของความดี 
ก็คือ ความสุขหรือความสบายใจ ความสุข ความสบายใจนั้น มิใชหมายถึงความร่ํารวย และก็ไม
จําเปนตองเกิดจากความรํ่ารวยเพียงอยางเดียว เพราะผูที่มีเงินทองลนเหลือแตไมมีความสุขกับเงินทอง
นั้นเลยก็มีอยูเปนอนัมาก 
 ความสุขคือ ความสบาย ไดแกความที่ไมตองเดือดรอนใจเพราะไมไดทําความผิด ไมตองมี 
ผูปองรายเพราะไมเปนศัตรูกับใครและมีใจสงบรมเย็นเปนนิตย เพราะสรางแตบุญกุศลคุณงามความดี 
เรื่องเหลานี้จะซื้อหาดวยทรัพยสินไมได ขอแบงจากผูใดก็ไมได ทั้งจะนั่งนอนรอใหเกิดขึ้นเองก็ไมไดอีก
เพราะเปนผลซึ่งเกิดมาจากเหตุ และเหตุนั้นก็คือ การกระทําความดี กลาวคือ การลงมือทําความดี 
เปนเหตุ ความสุขเปนผล 
 คนแตกอนทานทําดีเอาดี  คือทานประพฤติตนอยูในหลักแหงศีลธรรมอันดีเพ่ือหวังผลเปน
ความสุขสบายภายหลัง ไดแกสุขใจ สบายใจ ไมตองเดือดรอนใจ ไมใชทําดีเพื่อหวังลาภผลเปนทรัพยสิน
เงินทองหรือตําแหนงฐานะอยางที่มักเขาใจกนั 
  การทําดีเอาดี เปนเคร่ืองใหเกิดความสงบใจ สวนการมุงทําดีเพ่ือใหไดดี คือใหไดทรัพยสิน 
เงินทองเปนของตอบแทน ไมเปนเครื่องใหสงบใจได เพราะฉะนั้นจงควรทําดีเพื่อเอาดี อยาดีเพ่ือหวัง
ทรัพยสิน เมื่อตั้งใจทําดีเพ่ือความดีแลวก็จะเกิดความสุขความสบายใจ ซึ่งความสุขเชนนี้มีคาย่ิงกวา
ทรัพยสินเงินทองอยางเทยีบกนัไมไดเลย 

 

 
 

 

 


