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เรื่อง พุทธธรรมแกวิกฤติเศรษฐกิจ 

 

 ในหวงปเกาที่ผานมา คนไทยประสบกับภาวะวิกฤตหลายประการ เชน วิกฤติเศรษฐกิจ 
วิกฤติการแพรระบาดของโควิด-19 วิกฤติความขัดแยงทางการเมือง เปนตน ลวนสงผลกระทบ 
ตอวิถีชีวิตของทุกคน โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสงผลตอความเปนอยูดานการใชจายที่อัตคัด 
รัดตัวยิ่งข้ึน ดังนั้นเพื่อหาแนวทางขับเคล่ือนใหผานพนวิกฤติเศรษฐกิจดังกลาว จึงใครเสนอแนะ
หลักพุทธธรรมเพ่ือแกวิกฤติเศรษฐกิจ ๔ ประการคอื  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา  (ขยันหา) คือมีความขยันหมั่นเพียร ในการประกอบอาชีพการงานที่
สุจริต แสวงหาทรัพยสมบัติในทางที่ชอบประกอบดวยธรรม ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย 
ไมเกียจคราน  
 ๒. อารักขสัมปทา  (รักษาดี) คือรูจักรักษาทรัพยสินที่หามาไดนั้นใหคงอยู ไมใหสูญหาย 
ไมใหเสียหาย เชน การนําเงินไปฝากธนาคาร คําวา “รักษา” ในที่นี้ ไมไดหมายถึงแคการเก็บรักษา
ทรัพยสินเทานั้น ยังมุงหมายถึงการหลีกเวนจากอบายมขุทั้งหลาย อันจะเปนทางใหเส่ือมทรพัยดวย 
 ๓. กัลยาณมิตตตา  (มีกัลยาณมิตร) คือใหรูจักเลือกคบแตคนที่ดีมีศีลธรรม เพราะคนที่ดีมี
ศีลธรรมนั้นยอมจะสามารถแนะนาํไปในทางที่ดีที่ถูกที่ควร ไมสรางความเดือดรอนให ชวยเหลือเจือ
จุนไดเมื่อถงึคราคับขัน  
 ๔. สมชีวิตา (ใชชีวิตพอเพียง) คือรูจักใชชีวิตตามความเหมาะสม คือสมควรแกฐานะ 
ไมวาจะมีทรัพยสินเงินทองมากหรือนอย ไมวาจะมีฐานะยากจนหรือรํ่ารวย การจับจายใชสอย 
ก็ใหเปนไปตามสมควร การใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตก็ใหเปนไปตามความเหมาะสม ไมใชจายเกิน
ตัว ไมสุรุยสุราย ไมกอหนี้สิน โดยสรุปก็คือ ใหรูจักประมาณในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีพตาม
สมควรแกฐานะ ของตนเอง 
 วิกฤติตาง ๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจจะผานพนไปได เม่ือทุกคนตระหนักถึงภัยตาง ๆ และ
มีจิตสํานึกตอสวนรวม รวมมือรวมแรงรวมใจกันแกปญหา โดยเฉพาะการนําหลักธรรม คือ ขยันหา 
รักษาดี มีกัลยาณมิตร และใชชีวิตแบบพอเพียง มาปฏิบัติหากทําไดเชนนี้ เช่ือไดวาชาติจะกาวผาน
วิกฤติเศรษฐกิจไดแนนอน 

 


