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เรื่อง พุทธธรรมแกวิกฤติเศรษฐกิจ 

 

 ในหวงปเกาที่ผานมา คนไทยประสบกับภาวะวิกฤตหลายประการ เชน วิกฤติเศรษฐกิจ 
วิกฤติการแพรระบาดของโควิด-19 วิกฤติความขัดแยงทางการเมือง เปนตน ลวนสงผลกระทบ 
ตอวิถีชีวิตของทุกคน โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจสงผลตอความเปนอยูดานการใชจายที่อัตคัด 
รัดตัวยิ่งข้ึน ดังนั้นเพื่อหาแนวทางขับเคล่ือนใหผานพนวิกฤติเศรษฐกิจดังกลาว จึงใครเสนอแนะ
หลักพุทธธรรมเพ่ือแกวิกฤติเศรษฐกิจ ๔ ประการคอื  
 ๑. อุฏฐานสัมปทา  (ขยันหา) คือมีความขยันหมั่นเพียร ในการประกอบอาชีพการงานที่
สุจริต แสวงหาทรัพยสมบัติในทางที่ชอบประกอบดวยธรรม ไมผิดศีลธรรม ไมผิดกฎหมาย 
ไมเกียจคราน  
 ๒. อารักขสัมปทา  (รักษาดี) คือรูจักรักษาทรัพยสินที่หามาไดนั้นใหคงอยู ไมใหสูญหาย 
ไมใหเสียหาย เชน การนําเงินไปฝากธนาคาร คําวา “รักษา” ในที่นี้ ไมไดหมายถึงแคการเก็บรักษา
ทรัพยสินเทานั้น ยังมุงหมายถึงการหลีกเวนจากอบายมขุทั้งหลาย อันจะเปนทางใหเส่ือมทรพัยดวย 
 ๓. กัลยาณมิตตตา  (มีกัลยาณมิตร) คือใหรูจักเลือกคบแตคนที่ดีมีศีลธรรม เพราะคนที่ดีมี
ศีลธรรมนั้นยอมจะสามารถแนะนาํไปในทางที่ดีที่ถูกที่ควร ไมสรางความเดือดรอนให ชวยเหลือเจือ
จุนไดเมื่อถงึคราคับขัน  
 ๔. สมชีวิตา (ใชชีวิตพอเพียง) คือรูจักใชชีวิตตามความเหมาะสม คือสมควรแกฐานะ 
ไมวาจะมีทรัพยสินเงินทองมากหรือนอย ไมวาจะมีฐานะยากจนหรือรํ่ารวย การจับจายใชสอย 
ก็ใหเปนไปตามสมควร การใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีวิตก็ใหเปนไปตามความเหมาะสม ไมใชจายเกิน
ตัว ไมสุรุยสุราย ไมกอหนี้สิน โดยสรุปก็คือ ใหรูจักประมาณในการใชจายทรัพยเพื่อดํารงชีพตาม
สมควรแกฐานะ ของตนเอง 
 วิกฤติตาง ๆ โดยเฉพาะดานเศรษฐกิจจะผานพนไปได เม่ือทุกคนตระหนักถึงภัยตาง ๆ และ
มีจิตสํานึกตอสวนรวม รวมมือรวมแรงรวมใจกันแกปญหา โดยเฉพาะการนําหลักธรรม คือ ขยันหา 
รักษาดี มีกัลยาณมิตร และใชชีวิตแบบพอเพียง มาปฏิบัติหากทําไดเชนนี้ เช่ือไดวาชาติจะกาวผาน
วิกฤติเศรษฐกิจไดแนนอน 

 


