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เรื่อง ท่ีพ่ึงอันประเสริฐ 
 

 

 ในเขมาเขมสรณทีปกคาถา พระไตรปฎก กลาวไววา คนสวนมากเมื่อเกิดมีภัยคุกคาม 
ทําใหหวาดหวั่นพร่ันพรึงขึ้น ก็ยึดเอาภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดีย เปนตน วาเปนสรณะ 
ที่พ่ึงของตน แมวาส่ิงนั้น ๆ จะพอเปนท่ีพึ่งไดบาง แตก็ไมใชที่พึ่งอันเกษม ไมใชที่พึ่งอันสูงสุด 
เหตุเพราะวาภูเขา ปาไม อาราม และรุกขเจดียที่คนยึดเอาเปนที่พึ่งแลวนั้น ไมอาจทําใหพนจาก
ทุกขทั้งปวงได สวนผูใดไดศึกษาเรียนรู มีศรัทธา จึงยึดเอาพระพุทธเจา พระธรรม พระสงฆวา
เปนที่พึ่งที่ระลึก แลวใครครวญปฏิบัติ จนเกิดปญญาเห็นอริยสัจ ๔ ดวยปญญาอันชอบ คือการ
เห็นความทุกข , เห็นเหตุใหเกิดทุกข, เห็นความกาวลวงทุกข และเห็นหนทางมีองคแปด 
อันประเสริฐ เคร่ืองมือใหถึงความระงับดับทุกข นั่นแหละจึงเปนสรณะอันเกษม เปนสรณะ 
อันสูงสุด การที่บุคคลอาศัยและเขาถึงสรณะดังกลาว อยางเขาใจแจมแจง มีศรัทธาต้ังมั่น 
ไมงอนแงนคลอนแคลน จึงจะนําพาเขาใหพนจากทุกขทั้งปวงได 
 คนโบราณกลาวไววา มีลูกมหีลานไวพึ่งพา มีศาสนาไวพึ่งใจ มิใชอิ่มเพียงทอง แตวาพรองทางใจ 
ที่พ่ึงอันประเสริฐของพุทธศาสนาก็คือพระรัตนตรัยนั่นเอง คําสอนของพระพุทธองคทรงแสวงนั้น
ยอมเปนไปเพื่อประโยชนเก้ือกูลโดยสวนเดียว เปรียบเหมือนหงายของที่คว่ํา เปดทางที่ปด 
บอกหนทางแกคนหลงทางและจุดประทีปในที่มืด ผูพ่ึงพระธรรมยอมพนจากทุกข และประสบสุข
อยางแทจริง 
 ดังนั้น เมื่อคนเราเกิดมาแลว นอกจากตองแสวงหาปจจัยส่ีเพ่ือเล้ียงตนและคนใน
ครอบครัวใหอยูดีมีสุขตามอัตตภาพของตน ๆ แลว พึงตระหนักวา ในการดําเนินชีวิต ยอมราบร่ืนบาง 
ขัดของบาง มีความสุขคละเคลาความทกุขบาง ส่ิงท่ีขาดไมไดเลยก็คือ ความรูเทาทันโลกและชีวิต 
เพราะเมื่อเราเกิดมาทั้งที ตองเขาถึงหรือหาที่พ่ึงที่ประเสริฐท่ีแทจริงใหได และตองรูจักส่ังสมบุญ
กุศลไวดวย ดังคําพระที่วา “ตอนเราตาย ทรัพยสักนิดก็ติดตามตัวไปไมได  มีแตบุญกุศลและ 
คุณงามความดีเทานั้นที่จะติดตามเราไปทุกภพ” 

 
 


