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เรื่อง อรหัง (อะระหัง) 

 เวลาท่ีชาวพุทธกลาวคําบูชาพระรัตนตรัย คําแรกที่เปลงวาจาออกมา คือคําวา “อรหัง” 
ซึ่งเปนหนึ่งในพระพุทธคุณ ๙ ประการ  คําวา “อรหัง” นั้น มีความหมายอยู ๕ ประการ คือ 
๑.เปนผูไกลจากกิเลส ๒.เปนผูกําจัดขาศึกคือกิเลส ๓.เปนผูหักกรรมแหงสังสารจักร คือลอแหง 
สังสาระหรือสงสาร การทองเที่ยวเวียนเกิดเวียนตายไปในภพชาติทั้งหลายเปนอันมาก ๔.เปนผู
ควรไหวควรบูชา ๕.เปนผูไมทําบาปทั้งหลายแมในที่ลับ คือไมทําบาปทั้งในที่แจงทั้งในท่ีลับ คือ 
ไมทําบาปในที่ทุกสถาน 
 หากเปลงวาจาบูชาพระพุทธคุณแลวเขาใจซึ่งความหมายดังกลาวขางตน ยอมนํามาซ่ึง
ศรัทธาอันมั่นคง เชนพุทธคุณประการแรกคือ เปนผูไกลจากกิเลส พระพุทธองคตรัสอธิบายวา 
กิเลสเปนเคร่ืองที่จรเขามาสูจิตใจ จึงมิใชเปนเนื้อแทของจิตใจ แตเปนส่ิงที่เปนอาคันตุกะคือ 
แขก หรือผูมาเยี่ยมเยียนเปนตนของจิตใจ แตก็อาศัยเกาะจิตใจอยูตลอดเวลาชานาน คือเขามา
อาศัย เขามาเย่ียมจิตใจ แลวก็ไมยอมออกไป ดังนั้น เพ่ือแสดงวากิเลสนี้ไมใชเปนเจาถิ่นของจิตใจ 
ไมใชเปนเนื้อแทของจิตใจ จึงไดตรัสเรียกเมื่อแสดงถึงเร่ืองที่กิเลสเขามาอาศัยอยูในจิตใจวา 
อุปกิเลส แปลวากิเลสที่เขามาอาศัยอยูในจิตใจ ดังที่ไดตรัสแสดงถึงเนื้อแทของจิต ธรรมชาติของ
จิตวา จิตนี้เปนธรรมชาติประภัสสรคือ ผุดผอง และเศราหมองเพราะอุปกิเลสคือ เคร่ืองเศรา
หมองท้ังหลายที่จรเขามา และเมื่อไดบําเพ็ญจิตภาวนาอบรมจิต ก็อาจที่จะทําจิตใหวิมุติหลุดพน 
จากเคร่ืองเศราหมองที่จรเขามาทั้งปวงได  

 การเจริญจิตภาวนาคือ การเอาชนะกิเลสโดยตรง การมีวิริยะคือความเพียรในการลงมือ
ปฏิบัติตามแนวทางที่พระพุทธองคทรงชี้อยางสม่ําเสมอนั้น ยอมสามารถขัดเกลากิเลสออกจาก
จิตใจได แมยังไมถึงซ่ึงฝงแหงนิพพานคือตัดกิเลสโดยเด็ดขาด ผูปฏิบัติยอมเขาสูเสนทางแหง
ความเปนผูรู ผูตื่น ผูเบิกบาน โดยแท 
 

 

  
 


