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เรื่อง คลายรอน 
 

 

 ภาวะโลกรอนที่ทําใหสภาพภูมิอากาศเปล่ียนแปลงไปในโลกยุคปจจุบัน เปนสภาพการณ 
ที่เกิดขึ้นจากความไมสมดุลของปริมาณกาซเรือนกระจก โดยเฉพาะคารบอนไดออกไซดที่เพ่ิมมากขึ้น
ในชั้นบรรยากาศ อันมีสาเหตุสําคัญมาจากปรากฏการณเรือนกระจกที่รุนแรง ซ่ึงเกิดขึ้นเนื่องจากผล
การพ่ึงพิงพลังงานกระแสหลักจากเชื้อเพลิงฟอสซิล ในการขบัเคล่ือนเศรษฐกิจของโลกยุคอตุสาหกรรม 
ที่มีแหลงปลอยใหญมาจากภาคพลังงานและการขนสง รวมทั้งมีแรงเสริมจากการทําลายพื้นที่ปาเพ่ือ
ปรับเปล่ียนที่ดินมาใชขยายพื้นที่ตาง ๆ รวมสมทบดวย โดยสรุปแลวสาเหตุที่สําคัญที่จะทําใหโลกรอนขึ้น 
ก็มาจากการกระทําของมนุษย แตที่นากลัวกวาภาวะโลกรอนและเปนตนเหตุแหงความวุนวาย 
ความไมสงบในสังคมคือ กเิลสภายในจิตใจของมนุษย นั่นเอง 
 กิเลสที่ทําใหจิตใจมนุษยรุมรอนดุจไฟลนมีอยู  ๓  กองคือ  โลภะ (ความโลภ) โทสะ (ความโกรธ) 
และโมหะ (ความหลง) ซึ่งเผาผลาญอยูภายในจิตใจของมนุษยอยูทุกวัน จนหาความสุขสงบไมได 
กิเลสทั้งสามกองนั้นเมื่อเกิดขึ้นกับผูใดแลว ยอมทําใหผูนั้นต้ังอยูในความประมาท ละเมิดศีลธรรมจรรยา 
ไมละอายชั่วกลัวบาป พระพุทธองค จึงสอนใหชาวพุทธดับรอนอันเกิดจากไฟกิเลสภายในใจ ดวยการ
เจริญสติปญญาใหรู เทาทันความจริง จิตเดิมแทของเรานั้น  มีความเปนประภัสสรอยูแตเดิมแลว  
มีความงดงามและมีรัศมีอยูในตัวเอง บริสุทธ์ิ ไมมีส่ิงใดมาครอบงํา ไมมีคําวาทุกข ไมมีคําวาสุข เปนจิตเดิม
ที่มีคุณสมบัติแบบนี้ตั้งแตแรกเกิดอยางเทาเทียมกันทุกคน แตเพราะกิเลสดุจไฟสามกองดังกลาว
ขางตน มาครอบงํากดทับจิตเดิมแทจนไมสามารถเขาถึงหรือเขาใกลสัมผัสถึงทําใหจิตของเรา 
ขาดคุณสมบัติเดิมไปนั่นคือ ความสะอาด ความสวาง และความสงบ จิตเราจึงเกิดความวาวุนกังวลใจ 
ไมอาจจะมอีิสระได  
 ดังนั้น แนวทางที่จะทําใหจิตของเราสะอาดสวางและสงบขึ้นมาไดนั้น  พงึศึกษาหลักไตรสิกขา 
นั่นก็คือ ศีล สมาธ ิและปญญา ใหหลักธรรมสามประการนี้ทํางานรวมกัน  หากรักษาศีลไดบริบูรณ ก็งายที่
จะมีสมาธิเมื่อมีสมาธิแลวก็งายที่จะมีปญญา  หากมีปญญาแลว ยอมสามารถมองเห็นการปรุงแตง 
มองเห็นโทษของการปรุงแตง มองเห็นการปรุงแตงนั้นมันบีบค้ันกดดันเรา พอปญญามองเห็นอยางนี้แลว  
ก็จะบรรเทากิเลสคือไฟสามกองดังกลาวได ทายสุดแลวจิตของเราจะคลายรอนจากถูกกิเลสแผดเผา
เขาถึงสภาวะของจิตเดิมแทหรือจิตประภัสสรไดเชนเดิม 


