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 พุทธศาสนามุงสอนใหพุทธศาสนิกชนเขาใจในกฎแหงไตรลักษณ นั่นคือความไมเที่ยงแทถาวร 
ความแปรปรวนตั้งอยูไดไมนาน และความมิใชตัวตนของสรรพสิ่งทั้งหลาย แมในงานสวดพระอภิธรรมศพ 
วัดบางแหงจะสอนธรรมะผานตาลปตร ดวยการปกขอความเรียงกันวา “ไปไมกลับ หลบัไมตื่น ฟนไมมี 
หนีไมพน” ซึ่งคนสวนใหญมักเขาใจไปในทางเดียวกันวาหมายถึงความตายเทานั้น อันที่จริงแลว
ขอความดังกลาวแฝงไวดวยปริศนาธรรมสอนใจชาวพุทธ ดงันี ้
   ๑. ไปไมกลับ หมายถึงกาลเวลา ที่หมุนผานไป ไมมีวันหวนกลับ อดีตลวงไปแลว เหลือแต
ปจจุบันควรใชเวลาสรางแตความดีใหคุมคา เวลาของชีวิตคนเราไมใชส่ิงที่ยืนยาว จึงควรดํารงตนดวย
ความไมประมาทในวัยและชีวิต 
  ๒. หลับไมตื่น หมายถึง คนท่ียังหลงอยูกับโมหะ คือความหลงในกิเลส สรางแตบาปกรรม 
ไมยอมทําความดี เหมอืนคนที่หลับใหล ไมยอมต่ืนรับรูตามความจรงิ  
  ๓. ฟนไมมี หมายถึง สังขารของเราที่รวงโรยไป ในแตละวัน ไมสามารถยอนคืนความหนุม
ความสาวได กายสังขารยอมเส่ือมโทรมไปตามกาลเวลา ดังคํากลาวที่วา “ดวงตากลมเคยคมวาว 
ก็ขุนขาวเปนฟางฝา ฟนเคยเรียบเหมือนระเบียบมุกดา ก็กลับมาเหลือแตเหงือกแดง ๆ เสนผมที่เคย 
ดําขลับ ก็กลายกลับมาแลดูขาวเปนแปง เนื้อหนังเคยตงึประหนึ่งผิวแตง ไมนานก็จะเหีย่วแหงไมจาํเริญ
นัยนตา” 
 ๔. หนีไมพน หมายถึงกรรม ที่เราสรางมาในแตละวัน ไมมีวันที่เราจะหนีกรรมนั้นพน เรามี
กรรมเปนของ ๆ ตน เรามีกรรมเปนแดนเกิด เรามีกรรมเปนเผาพันธุ เรามีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํา
กรรมอันใดไว ไมวาดีหรือชั่ว เราจักตองเปนผูรับผลแหงกรรมนั้น อยางแนนอน 
 ปริศนาธรรมดังกลาวมุงสอนใหเกิดปญญา ทั้งปญญาในทางโลก ที่มีความสําคัญและจําเปนตอ 
การประกอบสัมมาชีพและปญญาในทางธรรมอันเกิดจากการฝกฝนอบรมทางจิต จนสามารถที่จะหย่ังรู
สภาพความเปนไปของชีวิต รูเห็นตามความเปนจริง เปนปญญาที่ทําใหเกิดความดับทุกข ทําใหชีวิต
หลุดพนจากการวนเวียนอยูในกองทุกข ไดอยางแทจริง  
 ดังนั้นชาวพุทธพึงพิจารณาปริศนาธรรมที่วา “ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน” ใหเกิด
ปญญาเถิด แลวทานจะพบวาปญญาเปนแสงสวางในโลก ดังที่พระพุทธเจาตรสัไวจริง ๆ 


