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 พุทธศาสนามุงสอนใหพุทธศาสนิกชนเขาใจในกฎแหงไตรลักษณ นั่นคือความไมเที่ยงแทถาวร 
ความแปรปรวนตั้งอยูไดไมนาน และความมิใชตัวตนของสรรพสิ่งทั้งหลาย แมในงานสวดพระอภิธรรมศพ 
วัดบางแหงจะสอนธรรมะผานตาลปตร ดวยการปกขอความเรียงกันวา “ไปไมกลับ หลบัไมตื่น ฟนไมมี 
หนีไมพน” ซึ่งคนสวนใหญมักเขาใจไปในทางเดียวกันวาหมายถึงความตายเทานั้น อันที่จริงแลว
ขอความดังกลาวแฝงไวดวยปริศนาธรรมสอนใจชาวพุทธ ดงันี ้
   ๑. ไปไมกลับ หมายถึงกาลเวลา ที่หมุนผานไป ไมมีวันหวนกลับ อดีตลวงไปแลว เหลือแต
ปจจุบันควรใชเวลาสรางแตความดีใหคุมคา เวลาของชีวิตคนเราไมใชส่ิงที่ยืนยาว จึงควรดํารงตนดวย
ความไมประมาทในวัยและชีวิต 
  ๒. หลับไมตื่น หมายถึง คนท่ียังหลงอยูกับโมหะ คือความหลงในกิเลส สรางแตบาปกรรม 
ไมยอมทําความดี เหมอืนคนที่หลับใหล ไมยอมต่ืนรับรูตามความจรงิ  
  ๓. ฟนไมมี หมายถึง สังขารของเราที่รวงโรยไป ในแตละวัน ไมสามารถยอนคืนความหนุม
ความสาวได กายสังขารยอมเส่ือมโทรมไปตามกาลเวลา ดังคํากลาวที่วา “ดวงตากลมเคยคมวาว 
ก็ขุนขาวเปนฟางฝา ฟนเคยเรียบเหมือนระเบียบมุกดา ก็กลับมาเหลือแตเหงือกแดง ๆ เสนผมที่เคย 
ดําขลับ ก็กลายกลับมาแลดูขาวเปนแปง เนื้อหนังเคยตงึประหนึ่งผิวแตง ไมนานก็จะเหีย่วแหงไมจาํเริญ
นัยนตา” 
 ๔. หนีไมพน หมายถึงกรรม ที่เราสรางมาในแตละวัน ไมมีวันที่เราจะหนีกรรมนั้นพน เรามี
กรรมเปนของ ๆ ตน เรามีกรรมเปนแดนเกิด เรามีกรรมเปนเผาพันธุ เรามีกรรมเปนที่พึ่งอาศัย เราทํา
กรรมอันใดไว ไมวาดีหรือชั่ว เราจักตองเปนผูรับผลแหงกรรมนั้น อยางแนนอน 
 ปริศนาธรรมดังกลาวมุงสอนใหเกิดปญญา ทั้งปญญาในทางโลก ที่มีความสําคัญและจําเปนตอ 
การประกอบสัมมาชีพและปญญาในทางธรรมอันเกิดจากการฝกฝนอบรมทางจิต จนสามารถที่จะหย่ังรู
สภาพความเปนไปของชีวิต รูเห็นตามความเปนจริง เปนปญญาที่ทําใหเกิดความดับทุกข ทําใหชีวิต
หลุดพนจากการวนเวียนอยูในกองทุกข ไดอยางแทจริง  
 ดังนั้นชาวพุทธพึงพิจารณาปริศนาธรรมที่วา “ไปไมกลับ หลับไมตื่น ฟนไมมี หนีไมพน” ใหเกิด
ปญญาเถิด แลวทานจะพบวาปญญาเปนแสงสวางในโลก ดังที่พระพุทธเจาตรสัไวจริง ๆ 


