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 การอยูรวมกันของคนในสังคมหรือการอยูรวมกันของคนหมูมาก ยอมมคีวามคิด ทัศนคติ และเจตคติ
ที่แตกตางกันเปนธรรมดา แตเพ่ือความสุขและความสงบรมเย็นของการอยูรวมกัน ทุกคนตองอยูภายใตกฎ
กติกาเดียวกัน ตามบทบัญญัติหรือขอปฏิบัติที่นําไปสูจุดมุงหมายรวมกัน พรอมใจกันที่จะพัฒนาสังคมไปสู
ความสุขและความเจริญกาวหนาตามท่ีมุงหวัง ลักษณะดังกลาวนี้เรียกวา “ความสามัคคี” หากสามัคคีมาก
การพัฒนาใดๆ ยอมเปนไปไดท้ังนั้น หลักพุทธธรรมที่สรางความสามัคคีเรียกวา “สาราณียธรรม” หมายถึง 
ธรรมเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน ถอืวาเปนธรรมที่เปนพลังในการสรางความสามัคคี มี ๖ ประการคือ  
 ๑.เมตตากายกรรม ปฏิบัติตอกันดวยเมตตา คือ การกระทําทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา เชน 
การใหการอนุเคราะหชวยเหลือและเอ้ือเฟอตอผูอื่น ไมรังแกทํารายผูอ่ืน ๒.เมตตาวจีกรรม  พูดดวยเมตตา 
คือการมีวาจาที่ดี สุภาพ ออนหวาน พูดมีเหตุผล ไมพูดใหรายผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ๓.เมตตามโนกรรม 
คิดดวยเมตตา คือ ความคิดที่ประกอบดวยเมตตาทั้งตอหนาและลับหลัง เปนการคิดดีตอกันไมคิดอิจฉาริษยา
หรือไมคิดมุงรายพยาบาท ๔.สาธารณโภค ีคือ การรูจกัแบงส่ิงของใหกันและกนัตามโอกาสอันควร เพ่ือแสดง
ความรักความหวังดีของผูที่อยูในสังคมเดียวกัน ๕.สีลสามัญญตา คือ ความรักใครสามัคคี รักษาศีล 
อยางเครงครัดเหมาะสมตามสถานะของตนมีความประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑของหมูคณะ ไมเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืน  ๖.ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นรวมกัน ไมเห็นแกตัว รู จักเคารพและรับฟง 
ความคดิเห็นของผูอื่นรวมมือรวมใจในการสรางสรรคสงัคมใหเกิดความสงบ 
 หากทุกคนในสังคมเรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางสันติ เขาอกเขาใจซ่ึงกันและกัน ยอมรับในความ
แตกตางของกันและกัน เคารพในกฎกติกาเดียวกัน รูจักแบงปนชวยเหลือกัน ใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน และ
รูจักการใหอภัยกัน ตามหลักธรรม ๖ ประการดังกลาว สังคมก็จะมีความอบอุนและนาอยูเต็มเปยมไปดวย
ความสุข และมีพลัง ดังบทประพันธท่ีวา 
  สามัคคีรกักันฉันพ่ีนอง    เรื่องขุนของหมองใจไมถือสา 
  ใหอภัยยกโทษไมโกรธา    ตางเมตตารักกันไมฟนเฟอน 
  ลิ้นกับฟนอยูดวยกันมันกระทบ   บางคร้ังขบหอเลือดเหมือนเชือดเฉือน 
  เพ่ือนรวมชาติเหมือนญาติอยูในเรือน  เปรยีบดังเพ่ือนรวมตายอยาหนายกัน 
  แมผิดบางพลั้งหนอยอยาพลอยซํ้า   ใหระกําช้ําจิตคดิเหหัน 
  ควรผอนสั้นผอนยาวเขาหากัน   ความผูกพันฉันนองพ่ีนี้ดีเอย 
 


