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 การอยูรวมกันของคนในสังคมหรือการอยูรวมกันของคนหมูมาก ยอมมคีวามคิด ทัศนคติ และเจตคติ
ที่แตกตางกันเปนธรรมดา แตเพ่ือความสุขและความสงบรมเย็นของการอยูรวมกัน ทุกคนตองอยูภายใตกฎ
กติกาเดียวกัน ตามบทบัญญัติหรือขอปฏิบัติที่นําไปสูจุดมุงหมายรวมกัน พรอมใจกันที่จะพัฒนาสังคมไปสู
ความสุขและความเจริญกาวหนาตามท่ีมุงหวัง ลักษณะดังกลาวนี้เรียกวา “ความสามัคคี” หากสามัคคีมาก
การพัฒนาใดๆ ยอมเปนไปไดท้ังนั้น หลักพุทธธรรมที่สรางความสามัคคีเรียกวา “สาราณียธรรม” หมายถึง 
ธรรมเปนที่ตั้งแหงความระลึกถึงกัน ถอืวาเปนธรรมที่เปนพลังในการสรางความสามัคคี มี ๖ ประการคือ  
 ๑.เมตตากายกรรม ปฏิบัติตอกันดวยเมตตา คือ การกระทําทางกายท่ีประกอบดวยเมตตา เชน 
การใหการอนุเคราะหชวยเหลือและเอ้ือเฟอตอผูอื่น ไมรังแกทํารายผูอ่ืน ๒.เมตตาวจีกรรม  พูดดวยเมตตา 
คือการมีวาจาที่ดี สุภาพ ออนหวาน พูดมีเหตุผล ไมพูดใหรายผูอ่ืนทําใหผูอ่ืนเดือดรอน  ๓.เมตตามโนกรรม 
คิดดวยเมตตา คือ ความคิดที่ประกอบดวยเมตตาทั้งตอหนาและลับหลัง เปนการคิดดีตอกันไมคิดอิจฉาริษยา
หรือไมคิดมุงรายพยาบาท ๔.สาธารณโภค ีคือ การรูจกัแบงส่ิงของใหกันและกนัตามโอกาสอันควร เพ่ือแสดง
ความรักความหวังดีของผูที่อยูในสังคมเดียวกัน ๕.สีลสามัญญตา คือ ความรักใครสามัคคี รักษาศีล 
อยางเครงครัดเหมาะสมตามสถานะของตนมีความประพฤติสุจริตปฏิบัติตามกฎเกณฑของหมูคณะ ไมเอารัด
เอาเปรียบผูอ่ืน  ๖.ทิฏฐิสามัญญตา คือ การมีความเห็นรวมกัน ไมเห็นแกตัว รู จักเคารพและรับฟง 
ความคดิเห็นของผูอื่นรวมมือรวมใจในการสรางสรรคสงัคมใหเกิดความสงบ 
 หากทุกคนในสังคมเรียนรูที่จะอยูรวมกันอยางสันติ เขาอกเขาใจซ่ึงกันและกัน ยอมรับในความ
แตกตางของกันและกัน เคารพในกฎกติกาเดียวกัน รูจักแบงปนชวยเหลือกัน ใหกําลังใจซ่ึงกันและกัน และ
รูจักการใหอภัยกัน ตามหลักธรรม ๖ ประการดังกลาว สังคมก็จะมีความอบอุนและนาอยูเต็มเปยมไปดวย
ความสุข และมีพลัง ดังบทประพันธท่ีวา 
  สามัคคีรกักันฉันพ่ีนอง    เรื่องขุนของหมองใจไมถือสา 
  ใหอภัยยกโทษไมโกรธา    ตางเมตตารักกันไมฟนเฟอน 
  ลิ้นกับฟนอยูดวยกันมันกระทบ   บางคร้ังขบหอเลือดเหมือนเชือดเฉือน 
  เพ่ือนรวมชาติเหมือนญาติอยูในเรือน  เปรยีบดังเพ่ือนรวมตายอยาหนายกัน 
  แมผิดบางพลั้งหนอยอยาพลอยซํ้า   ใหระกําช้ําจิตคดิเหหัน 
  ควรผอนสั้นผอนยาวเขาหากัน   ความผูกพันฉันนองพ่ีนี้ดีเอย 
 


