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เรื่อง ขอคิดจากใบและดอกบัว 
 

 

 ปรากฏการณทางธรรมชาติที่นาอัศจรรยของใบบัว คือใบบัวจะไมหันใบไปในทิศที่มืด 
จะหันใบไปในทิศที่สวางเสมอๆ กลาวคือ เมื่อดวงอาทิตยขึ้นทางใด ใบบัวจะหันไปทิศทางนั้น 
เมื่อมีเงามืดเคล่ือนมาทาบทับ ใบบัวจะเอนหรือเอียงใบไปหาแสงสวาง ไมยอมใหความมืดเขามา
ครอบงํา ดอกบัวก็เชนกันแมเกิดจากโคลนตม แตไมจมอยูในโคลนตม ชูดอกขึ้นโผลพนน้ํา
ตลอดเวลา ระดับน้ําสูงขึ้นเพียงใด ดอกบัวจะไมยอมจมอยูใตน้ํา ยืดตัวขึ้นพนน้ําจนได 

เมื่อมองใบบัวและดอกบัว ทําใหไดขอคิด ๓ ประการคือ  
๑. มนุษยจะสุขหรือทุกขประการหนึ่งอยูที่มุมที่มองหากมองแลวปรุงแตงไปตามความรูสึก 

เมื่อชอบก็จะสุข เมื่อชังก็จะทุกข ตอเมื่อมองตามสภาวะที่เปนเชนนั้นจริง ๆ ก็จะเลือกสุขหรือ
ทุกขได โดยเฉพาะการปดอายตนะท่ีเขาไปสัมผัสรับรูเสียบาง เชน ปดหูซายขวา ปดตาสองขาง 
ปดปากเสียบาง เปนตน กลาวคือ ส่ิงใดไมดี ก็ไมหันไปดู ไมหันหูไปฟง เลือกดูเลือกฟงแตส่ิงดี 
มีสาระ ดังใบบัวหนีเงามืด หันไปทิศสวาง ฉะนั้น 

๒. มนุษยอยูทามกลางโลกธรรมทั้งสวนที่นาชอบใจ ไดแกมีลาภ มียศ สุข สรรเสริญ 
อันเปนเหตุใหลุมหลงปล้ืมใจ และไมนาชอบใจ ไดแก เส่ือมลาภ เส่ือมยศ ทุกข นินทา อันเปนเหตุ 
ใหระทมทุกข ตองพยายามไมจมปลักอยูในโลกธรรมดังกลาว คือ ไมใหเขามามีอิทธิพลตอชีวิต
ของตน ดุจดอกบัวเกิดจากโคลนตม แตไมจมปลักในโคลนตม ฉะนั้น 

๓. ทุกขกับธรรมแยกจากกันไมได ไมมีทุกขก็ไมเห็นธรรม เพราะเห็นทุกขจึงเห็นธรรม 
ดังนั้น เมื่อใดมีทุกข ขอใหตระหนักวาจะตองยกจิตเหนือทุกขใหได จะรักษาใจมิใหอกุศลและ
ทุกขแปดเปอน ดุจดอกบัว ไมยอมจมอยูใตน้ํา สามารถเจริญเติบโตชูดอกพนน้ําอยางสวยสด
งดงาม ฉะนั้น 

ดังนั้น เมื่อเห็นปรากฏการณทางธรรมชาติที่นาอัศจรรยของใบและดอกบัวเพียงพิจารณา
สักนิดก็ไดขอคิดดังกลาว 

 

 


