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 รองเทาที่สวมใสกันทุกวัน พอนานไปก็ชํารุดทรุดโทรมตามกาลเวลา สุดทายก็ทิ้งลง 
ถังขยะไมมีอะไรใหคิด หากสังเกตดูดีๆ บางทีรองเทาเกาก็สอนใจไดเชนกัน เชน ร้ิวรอยแหงความ
บอบช้ําของรองเทาท่ีผานการเดินทางมาอยางสมบุกสมบัน แมทุกยางกาวจะสรางความบอบช้ํา
ใหกับมันมากขึ้นเร่ือย ๆ ก็ตาม แตมันก็ยังคงทําหนาท่ีอยางทรหด ปกปองฝาเทาของผูที่ 
เหยียบย่ําอยูบนตัวมันไดอยางดีเยี่ยมจนวินาทีสุดทาย เปนตน คุณสมบัติของรองเทาท่ีดี 
คือความทนทาน ซึ่งเปรียบไดกับคุณธรรมที่ยอดเย่ียมของมนุษยคือความอดทน 
 ความอดทน หมายถึง ความมีใจหนักแนน ไมยอทอตออุปสรรค ปญหา หรือความยาก 
ลําบากตาง ๆ ที่เขามาขัดขวางทางแหงความสําเร็จ มี ๔ ลักษณะ คือ  
 ๑. ทนตอความลําบากตรากตรํา คือ ไมวาจะเหนื่อยยากลําบากในการทํางานหรือ 
สรางคุณงามความดีใด ๆ ก็ตาม หากตองทําเพ่ือความสําเร็จอันมีสุขเปนเปาหมายก็ตองอดทน 
ไมยอทอตออากาศรอนหนาวหรืออุปสรรคที่ถาโถม 
 ๒. ทนตอทุกขเวทนา ก็คือ อดทนตอความเจ็บปวด ความรูสึกทางกายและทางใจ
ทั้งหลายท่ีเปนไปเพื่อความไมสบายกายไมสบายใจ เชน ความเจ็บปวด บาดแผล โรคภัยไขเจ็บ 
เปนตน 
 ๓. ทนเจ็บใจ บางทีอาจมีใครมาทําอะไรใหตองเจ็บใจ ไมพอใจ ตองพยายามขมใจอดทน
ตอความเจ็บใจหรือความไมพอใจนั้นใหได เพื่อรักษาอาการใหอยูในสภาวะที่ปกติ ไมเปนไปตาม
อํานาจของความเจ็บใจดังกลาว 
 ๔. ทนตออํานาจกิเลส คือ ไมใหความโลภ ความโกรธ ความหลง มีอํานาจเหนือใจ 
มีสติปญญารูเทาทันอยูตลอดเวลา 
 ดังนั้น ความอดทนจึงเปนคุณสมบัติอันเปยมคุณภาพแหงความเปนมนุษย พระพุทธองค
ตรัสวาขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน ความอดทน เปนตปะ ( ตบะ ) ของผูพากเพียร ผูที่จะพิชิต
ความสําเร็จในทุกกรณีจึงตองมีความอดทนเปนอาวุธประจําตนเสมอ 

 


