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เรื่อง ขอคิดจากรองเทา 
 

 

 รองเทาที่สวมใสกันทุกวัน พอนานไปก็ชํารุดทรุดโทรมตามกาลเวลา สุดทายก็ทิ้งลง 
ถังขยะไมมีอะไรใหคิด หากสังเกตดูดีๆ บางทีรองเทาเกาก็สอนใจไดเชนกัน เชน ร้ิวรอยแหงความ
บอบช้ําของรองเทาท่ีผานการเดินทางมาอยางสมบุกสมบัน แมทุกยางกาวจะสรางความบอบช้ํา
ใหกับมันมากขึ้นเร่ือย ๆ ก็ตาม แตมันก็ยังคงทําหนาท่ีอยางทรหด ปกปองฝาเทาของผูที่ 
เหยียบย่ําอยูบนตัวมันไดอยางดีเยี่ยมจนวินาทีสุดทาย เปนตน คุณสมบัติของรองเทาท่ีดี 
คือความทนทาน ซึ่งเปรียบไดกับคุณธรรมที่ยอดเย่ียมของมนุษยคือความอดทน 
 ความอดทน หมายถึง ความมีใจหนักแนน ไมยอทอตออุปสรรค ปญหา หรือความยาก 
ลําบากตาง ๆ ที่เขามาขัดขวางทางแหงความสําเร็จ มี ๔ ลักษณะ คือ  
 ๑. ทนตอความลําบากตรากตรํา คือ ไมวาจะเหนื่อยยากลําบากในการทํางานหรือ 
สรางคุณงามความดีใด ๆ ก็ตาม หากตองทําเพ่ือความสําเร็จอันมีสุขเปนเปาหมายก็ตองอดทน 
ไมยอทอตออากาศรอนหนาวหรืออุปสรรคที่ถาโถม 
 ๒. ทนตอทุกขเวทนา ก็คือ อดทนตอความเจ็บปวด ความรูสึกทางกายและทางใจ
ทั้งหลายท่ีเปนไปเพื่อความไมสบายกายไมสบายใจ เชน ความเจ็บปวด บาดแผล โรคภัยไขเจ็บ 
เปนตน 
 ๓. ทนเจ็บใจ บางทีอาจมีใครมาทําอะไรใหตองเจ็บใจ ไมพอใจ ตองพยายามขมใจอดทน
ตอความเจ็บใจหรือความไมพอใจนั้นใหได เพื่อรักษาอาการใหอยูในสภาวะที่ปกติ ไมเปนไปตาม
อํานาจของความเจ็บใจดังกลาว 
 ๔. ทนตออํานาจกิเลส คือ ไมใหความโลภ ความโกรธ ความหลง มีอํานาจเหนือใจ 
มีสติปญญารูเทาทันอยูตลอดเวลา 
 ดังนั้น ความอดทนจึงเปนคุณสมบัติอันเปยมคุณภาพแหงความเปนมนุษย พระพุทธองค
ตรัสวาขนฺติ ตโป ตปสฺสิโน ความอดทน เปนตปะ ( ตบะ ) ของผูพากเพียร ผูที่จะพิชิต
ความสําเร็จในทุกกรณีจึงตองมีความอดทนเปนอาวุธประจําตนเสมอ 

 


