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เรื่อง เกษียณอยางเกษม 
 

 

 การไดเขาทํางานในสถาบันใดสถาบันหนึ่ง ไมวาจะเปนงานในระบบราชการหรืองานเอกชนก็ตาม  
เมื่อถึงกําหนดเกษียณอายุราชการก็ตองหยุดไปทํางานตามระเบียบที่กําหนดไว วันเกษียณนับเปนวันแรก 
ที่ต่ืนขึ้นมาแลวไมตองทาํงาน กาวสูวันใหมแหงชีวิตท่ีไมตองเรงรีบหรือรับผิดชอบงานใดๆ อีกตอไป และเปน 
“วันนี้ที่รอคอย” ของหลายคน คําวา”เกษียณ” เปนคํา กริยา แปลวา “ส้ินไป” เชนเกษียณอายุราชการ ก็คือ
ส้ินอายุการทํางาน ดังนั้น ทําอยางไรจึงจะเกษียณอยางเกษม เปนโจทยที่คนทํางานตองเตรียมใจไวใหพรอม  
 วัยเกษียณคือ โอกาสทองชีวติ มีผูรูแนะนําขอคิดอันเปนแนวปฏิบัติไว ๕ ประการ ดังนี้ ๑. โอกาสทอง
ของการทบทวนชีวิต ท่ีควรมองไปขางหนาอยางมีหวัง มองขางหลังอยางภาคภูมิใจ และไมควรมองไป
ขางหนาอยางเวิ้งวาง  มองขางหลังอยางวังเวง ใหหากิจกรรมตางๆ ทํา ไมปลอยใหตัวเองเหงา ๒. โอกาสทอง
ของการจัดระเบียบชีวิต นอนเปนเวลา ต่ืนเปนเวลา กินเปนเวลา ขับถายเปนเวลา ไมแสวงหาส่ิงเปนพิษ เขา
สูรางกาย ๓. โอกาสทองที่เบาสบาย วางหัวโขน วางภาระ พักผอนอยางสบายใจ ๔.โอกาสทองของความไม
ประมาทมัวเมาในชีวิต ชวงวัยสนธยา ใหแสวงหาความสงบใหมาก หมั่นสวดมนตเจริญภาวนา และ ๕. โอกาส
ทองของการบรรลุเปาหมายของชีวิต “ความสงบเย็นและเปนประโยชน” คือการทําใจใหสบายและสราง
ประโยชนใหแกชุมชนและคนรอบขาง เนื่องจากมีประสบการณและมีความรูอยูมากมาย ดังที่  
รองศาสตราจารย นภาลัย สุวรรณชาดา ประพนัธไววา 

 “เกษียณ คือส้ินสุดคือวันหยุดอันยืดยาว   พักรอนและพักหนาวไดพักใจและพักกาย  
 เกษียณ คือเสรตีอแตนี้ไมมนีาย  ไมขาดและไมสาย ไมตองใชทุกใบลา 

 เกษียณ คือบําเหน็จ ความสําเรจ็แหงชวีา บําเหน็จเปนเงนิตรา และบําเหน็จแหงความดี 

 เกษียณ คือบํานาญ ขาราชการเทานั้นมี  หลวงเลี้ยงตลอดปและตามเล้ียงตลอดไป 

 เกษียณ คือความเศรา คนข้ีเหงาก็หว่ันไหว  อยูบานรําคาญใจ นั่งกินขาวอยูคนเดียว 

 เกษียณ คือความสุข ไมมีทุกขไดทองเที่ยว  พฤกษพุมชอุมเขียวไดชื่นชมภิรมยพลาง 

 เกษียณ คือแกวใสเมื่อหัวใจไดปลอยวาง พระธรรมจะนําทางใหเห็นคาความเปนคน  
 ลาภยศและสรรเสริญคือ สวนเกินใหหลงกล  ยดึติดวาตัวคนจึงถูกมัดในอัตตา 

 หกสิบปผานไปจงึเขาใจในมายา  ชั่วดีในชวีา ลวนผานมาและผานไป 

 เกษียณคือ เกษม จึงอ่ิมเอมในหัวใจ  บริสุทธิ์ดุจเยาววัย เหมือนเกิดใหมวันนี้เอย” 

 
 


