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เรื่อง เกษียณอยางเกษม 
 

 

 การไดเขาทํางานในสถาบันใดสถาบันหนึ่ง ไมวาจะเปนงานในระบบราชการหรืองานเอกชนก็ตาม  
เมื่อถึงกําหนดเกษียณอายุราชการก็ตองหยุดไปทํางานตามระเบียบที่กําหนดไว วันเกษียณนับเปนวันแรก 
ที่ต่ืนขึ้นมาแลวไมตองทาํงาน กาวสูวันใหมแหงชีวิตท่ีไมตองเรงรีบหรือรับผิดชอบงานใดๆ อีกตอไป และเปน 
“วันนี้ที่รอคอย” ของหลายคน คําวา”เกษียณ” เปนคํา กริยา แปลวา “ส้ินไป” เชนเกษียณอายุราชการ ก็คือ
ส้ินอายุการทํางาน ดังนั้น ทําอยางไรจึงจะเกษียณอยางเกษม เปนโจทยที่คนทํางานตองเตรียมใจไวใหพรอม  
 วัยเกษียณคือ โอกาสทองชีวติ มีผูรูแนะนําขอคิดอันเปนแนวปฏิบัติไว ๕ ประการ ดังนี้ ๑. โอกาสทอง
ของการทบทวนชีวิต ท่ีควรมองไปขางหนาอยางมีหวัง มองขางหลังอยางภาคภูมิใจ และไมควรมองไป
ขางหนาอยางเวิ้งวาง  มองขางหลังอยางวังเวง ใหหากิจกรรมตางๆ ทํา ไมปลอยใหตัวเองเหงา ๒. โอกาสทอง
ของการจัดระเบียบชีวิต นอนเปนเวลา ต่ืนเปนเวลา กินเปนเวลา ขับถายเปนเวลา ไมแสวงหาส่ิงเปนพิษ เขา
สูรางกาย ๓. โอกาสทองที่เบาสบาย วางหัวโขน วางภาระ พักผอนอยางสบายใจ ๔.โอกาสทองของความไม
ประมาทมัวเมาในชีวิต ชวงวัยสนธยา ใหแสวงหาความสงบใหมาก หมั่นสวดมนตเจริญภาวนา และ ๕. โอกาส
ทองของการบรรลุเปาหมายของชีวิต “ความสงบเย็นและเปนประโยชน” คือการทําใจใหสบายและสราง
ประโยชนใหแกชุมชนและคนรอบขาง เนื่องจากมีประสบการณและมีความรูอยูมากมาย ดังที่  
รองศาสตราจารย นภาลัย สุวรรณชาดา ประพนัธไววา 

 “เกษียณ คือส้ินสุดคือวันหยุดอันยืดยาว   พักรอนและพักหนาวไดพักใจและพักกาย  
 เกษียณ คือเสรตีอแตนี้ไมมนีาย  ไมขาดและไมสาย ไมตองใชทุกใบลา 

 เกษียณ คือบําเหน็จ ความสําเรจ็แหงชวีา บําเหน็จเปนเงนิตรา และบําเหน็จแหงความดี 

 เกษียณ คือบํานาญ ขาราชการเทานั้นมี  หลวงเลี้ยงตลอดปและตามเล้ียงตลอดไป 

 เกษียณ คือความเศรา คนข้ีเหงาก็หว่ันไหว  อยูบานรําคาญใจ นั่งกินขาวอยูคนเดียว 

 เกษียณ คือความสุข ไมมีทุกขไดทองเที่ยว  พฤกษพุมชอุมเขียวไดชื่นชมภิรมยพลาง 

 เกษียณ คือแกวใสเมื่อหัวใจไดปลอยวาง พระธรรมจะนําทางใหเห็นคาความเปนคน  
 ลาภยศและสรรเสริญคือ สวนเกินใหหลงกล  ยดึติดวาตัวคนจึงถูกมัดในอัตตา 

 หกสิบปผานไปจงึเขาใจในมายา  ชั่วดีในชวีา ลวนผานมาและผานไป 

 เกษียณคือ เกษม จึงอ่ิมเอมในหัวใจ  บริสุทธิ์ดุจเยาววัย เหมือนเกิดใหมวันนี้เอย” 

 
 


