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เรื่อง ระวังอบายไวบาง 
 

 

 คําวา “อบาย”ในคําพระอธิบายไววา ความเส่ือม, ความหายนะ, ความฉิบหาย, 
ความสูญเสีย, ความร่ัวไหล, การขาดทุน ในที่นี้มุงถึง “อบายภูมิ” ที่อยูในแดนแหงความทุกข คือ นรก 
เปรตวิสัย อสุรกายภูม ิและกําเนิดดิรัจฉาน เปนหลัก  
 คร้ังหนึ่ง พระอนุรุทธเถระ ทูลถามพระพุทธเจาถึงสาเหตุที่ทําใหบางคน หลังจากตาย
แลวไปเกิดในอบายภูมิ พระพุทธเจาตรัสใหฟงวา บุคคลที่ไปเกิดในอบายภูมินั้น เพราะมีปกติ
ประพฤติอยูในอธรรม ๓ ขอ ในแตละหวงเวลา กลาวคือ   
 ๑.เวลาเชา  ปลอยใหความตระหนี่ครอบงํา 
 ๒.เวลาเท่ียง  ปลอยใหความริษยาครอบงํา 
 ๓.เวลาเย็น  ปลอยใหกามราคะ (ความมักมากในกาม) ครอบงํา 
 เมื่อบุคคลปลอยใหอธรรม ๓ ประการนี้ครอบงํา คร้ันตายไปแลวยอมบังเกิดในอบายภูมิ 
มีนรก เปนตนโดยแนแท ทานผูรู จึงใหคติธรรมเตือนจิตใจเพ่ือปองกันไมใหไปตกในอบายภูมิ  
โดยปฏิบัติตนดวยการระมัดระวังใจใหต้ังมั่นในแนวทางที่ดีดวยการละชั่ว ทําดี และทําจิตให
สะอาดผองใส โดยเฉพาะใหรักษาใจของตนใหขาวสะอาดตลอดทั้งวัน กลาวคือ รักษาจิตใจให
สะอาดในตอนเชา รักษาจิตใจใหขาวในตอนเพล และรักษาจิตใจใหสงบเยือกเย็น ในตอนคํ่า  
 ดังนั้น ผูใดหมั่นฝกฝนอบรม และรักษาจิตใจไดอยางนี้ทุกชวงเวลา ดวยการทําใหเคยชิน
ในทุก ๆ วัน นอกจากตนเองจะไมเครียด ไมหงุดหงิดแลว ยังจะทําใหสดชื่น แจมใส ใจสบาย
ตลอดวัน และที่สําคัญยอมปองกันอบายภูมิไดอยางแนนอน 
 

 

 
 

  
 


