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เรื่อง ลอยบาป 
 

 

 หลังจากออกพรรษาเขาสูเทศกาลทําบุญทอดกฐิน ตอดวยประเพณีลอยกระทง ซ่ึงเปนเทศกาลแหง
ความสุขของคนไทยมาอยางยาวนาน การลอยกระทงสะทอนถึงความเชื่อเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนไทยอยางหนึ่ง 
คือการลอยทุกขไปกับสายน้ํา ซ่ึงความเชื่อดังกลาวมาจากเรื่องการลอยบาปที่เรียกวา“พาหิตปาโป” 
ตามความเชื่อของพราหมณ คนโบราณสอนวาเม่ือลอยกระทง ณ แมน้ําสายใด ขอใหนอมระลึกถึง 
รอยพระพุทธบาททีป่รากฏอยู ณ ริมฝงแมน้ํานัมทามหานทีประเทศอินเดีย เพื่อเปนพุทธบูชา  
 ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคไดเสด็จไปที่ ริมฝงแมน้ําคงคา ทรงพบพราหมณหลายคนกําลัง 
สรงสนานจนตัวเปยกปอน มีรบัสั่งถามพราหมณคนหนึ่งวา กําลังทําอะไรอยู พราหมณตอบวา กําลังลอยบาป 
ทรงแยงวา หากการลอยบาปดวยน้ําเปนส่ิงที่ทําไดจริงๆ แลว มนุษยคงสูพวกสัตวน้ําอยางกุง หอย ปู ปลา 
ไมไดเปนแน เพราะสัตวน้ําเหลานั้นเขาอาศัยอยูในน้ําตลอดเวลา และตรัสตอไปวา ความรูสึกบาปเกิดขึ้นที่ไหน 
พราหมณตอบวา ที่ใจ ทรงถามตอไปวา บาปเกิดที่ใจ ทําไมจึงมาชําระท่ีกายเลา พราหมณไมรูจะตอบอยางไร 
จึงทรงเปดหูเปดตาเขาดวยคําสอนที่สมเหตุสมผล และใหเห็นจริงดวยปญญา 
 พระพุทธองคตรัสวา “คนทํากรรมชั่ว ไมวาจะวิ่งไปชําระกายที่ไหนก็ไมสามารถลอยบาปได 
ตอเมื่อใดกต็ามเขานําเอาศลี สมาธิ ปญญา มาชําระใจจนเกิดความรูแจงเห็นจริงแลว เม่ือนั้นแหละ เขาจึงจะ
ไดชื่อวาลอยบาปแลว” และตรัสอีกวา “เมื่อคนเรามีศีล สมาธิ ปญญาแลว แมน้ําด่ืมธรรมดาๆ ก็ยังเปน 
น้ําศักด์ิสิทธิ์ขึ้นมาได” พราหมณไดฟงวิธีลอยบาปแบบพุทธแลวก็ “แจงแกใจ” เลิกลอยบาปตัดกรรม 
แบบเคยปฏิบัติกันสืบมา หันมาลอยบาปดวยการทําตนเปนคนดีนับแตนั้น พระพุทธองคทรงประยุกตคําวา 
“ลอยบาป” มาใชในพุทธศาสนา แตทรงมุงกิจสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะทรงกําหนดไววา คนท่ีจะไดชื่อวา 
“ลอยบาป” ไดอยางแทจรงินั้น ตองเปนพระอรหันตเทานั้น 
 ความเชื่อของคนไทยเก่ียวกับการลอยกระทงเพ่ือลอยทุกขลอยโศก ดวยการตัดเล็บ ผม และเงิน 
ใสลงไปในกระทง สิ่งเหลานี้เปนความเชื่อท่ีมีมาในภายหลัง เปนส่ิงที่ทําแลวรูสึกสบายใจ แตความจริงแลว 
คนเราไมสามารถที่จะลอยทุกขโศกใหหมดไปไดดวยการลอยกระทง  ดังนั้น ถาจะใหทุกขโศก โรคภัย 
เคราะหรายออกไปจากชีวิต ตองละบาปอกุศล และหมั่นทําบุญสรางกุศลอยูเสมอ  เมื่อถึงคืนวันลอยกระทง 
ใหต้ังจิตอธิษฐานถึงกุศลผลบุญที่ไดทําไปแลวนั้น ขอจงเปล้ืองทุกข โศก โรคภัย ทั้งหลายออกไปจากชีวิต 
ดังคําพดูที่วา “หมั่นนึกถึงบุญ บุญยอมรักษา” นั่นเอง 
 

 


