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เรื่อง ลอยบาป 
 

 

 หลังจากออกพรรษาเขาสูเทศกาลทําบุญทอดกฐิน ตอดวยประเพณีลอยกระทง ซ่ึงเปนเทศกาลแหง
ความสุขของคนไทยมาอยางยาวนาน การลอยกระทงสะทอนถึงความเชื่อเก่ียวกับวิถีชีวิตของคนไทยอยางหนึ่ง 
คือการลอยทุกขไปกับสายน้ํา ซ่ึงความเชื่อดังกลาวมาจากเรื่องการลอยบาปที่เรียกวา“พาหิตปาโป” 
ตามความเชื่อของพราหมณ คนโบราณสอนวาเม่ือลอยกระทง ณ แมน้ําสายใด ขอใหนอมระลึกถึง 
รอยพระพุทธบาททีป่รากฏอยู ณ ริมฝงแมน้ํานัมทามหานทีประเทศอินเดีย เพื่อเปนพุทธบูชา  
 ในสมัยพุทธกาล พระพุทธองคไดเสด็จไปที่ ริมฝงแมน้ําคงคา ทรงพบพราหมณหลายคนกําลัง 
สรงสนานจนตัวเปยกปอน มีรบัสั่งถามพราหมณคนหนึ่งวา กําลังทําอะไรอยู พราหมณตอบวา กําลังลอยบาป 
ทรงแยงวา หากการลอยบาปดวยน้ําเปนส่ิงที่ทําไดจริงๆ แลว มนุษยคงสูพวกสัตวน้ําอยางกุง หอย ปู ปลา 
ไมไดเปนแน เพราะสัตวน้ําเหลานั้นเขาอาศัยอยูในน้ําตลอดเวลา และตรัสตอไปวา ความรูสึกบาปเกิดขึ้นที่ไหน 
พราหมณตอบวา ที่ใจ ทรงถามตอไปวา บาปเกิดที่ใจ ทําไมจึงมาชําระท่ีกายเลา พราหมณไมรูจะตอบอยางไร 
จึงทรงเปดหูเปดตาเขาดวยคําสอนที่สมเหตุสมผล และใหเห็นจริงดวยปญญา 
 พระพุทธองคตรัสวา “คนทํากรรมชั่ว ไมวาจะวิ่งไปชําระกายที่ไหนก็ไมสามารถลอยบาปได 
ตอเมื่อใดกต็ามเขานําเอาศลี สมาธิ ปญญา มาชําระใจจนเกิดความรูแจงเห็นจริงแลว เม่ือนั้นแหละ เขาจึงจะ
ไดชื่อวาลอยบาปแลว” และตรัสอีกวา “เมื่อคนเรามีศีล สมาธิ ปญญาแลว แมน้ําด่ืมธรรมดาๆ ก็ยังเปน 
น้ําศักด์ิสิทธิ์ขึ้นมาได” พราหมณไดฟงวิธีลอยบาปแบบพุทธแลวก็ “แจงแกใจ” เลิกลอยบาปตัดกรรม 
แบบเคยปฏิบัติกันสืบมา หันมาลอยบาปดวยการทําตนเปนคนดีนับแตนั้น พระพุทธองคทรงประยุกตคําวา 
“ลอยบาป” มาใชในพุทธศาสนา แตทรงมุงกิจสูงสุดในพระพุทธศาสนา เพราะทรงกําหนดไววา คนท่ีจะไดชื่อวา 
“ลอยบาป” ไดอยางแทจรงินั้น ตองเปนพระอรหันตเทานั้น 
 ความเชื่อของคนไทยเก่ียวกับการลอยกระทงเพ่ือลอยทุกขลอยโศก ดวยการตัดเล็บ ผม และเงิน 
ใสลงไปในกระทง สิ่งเหลานี้เปนความเชื่อท่ีมีมาในภายหลัง เปนส่ิงที่ทําแลวรูสึกสบายใจ แตความจริงแลว 
คนเราไมสามารถที่จะลอยทุกขโศกใหหมดไปไดดวยการลอยกระทง  ดังนั้น ถาจะใหทุกขโศก โรคภัย 
เคราะหรายออกไปจากชีวิต ตองละบาปอกุศล และหมั่นทําบุญสรางกุศลอยูเสมอ  เมื่อถึงคืนวันลอยกระทง 
ใหต้ังจิตอธิษฐานถึงกุศลผลบุญที่ไดทําไปแลวนั้น ขอจงเปล้ืองทุกข โศก โรคภัย ทั้งหลายออกไปจากชีวิต 
ดังคําพดูที่วา “หมั่นนึกถึงบุญ บุญยอมรักษา” นั่นเอง 
 

 


