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 ในสถานการณของสังคมโลกท่ีเปล่ียนแปลงอยูตลอดเวลา ส่ิงที่มากระทบกับชีวิตจึงมีท้ังชอบ
และชัง ชื่นชมและขมขื่นปะปนกันไป ทําใหคนเราตองปรับตัวปรับใจตามไปดวย ปรับไดก็เปนสุข  
ปรับไมทันก็เปนทุกข ทางศาสนาทานสอนใหฝกใจฝกสติใหรูเทาทัน เพื่อใหสามารถรับแรงกระทบตาง ๆ 
จากโลกธรรมท่ีมากระทบ ผูมีมุมมองในลักษณะเขาใจและทนไดนี้เรียกวา “ผูมีขันติธรรม” แปลวาผูมี
ธรรมะคือความอดทน 
 ผูมีความอดทน เปนผูมีมงคลคือเหตุแหงความเจริญในตนอยูแลว เพราะมองชีวิตในแงของ
ความเปนจริง เมื่อกระทําส่ิงใด ๆ ยอมทําดวยปญญา มีความหนักแนนไมหวั่นไหวงาย แมตองประสบ
ปญหาหรืออุปสรรคตาง ๆ ชีวิตยังคงอยูในวิถีแหงความสําเร็จไดเสมอ เปนคนประเภท “คิดกวาง  
มองไกล ใฝสูง” ในทางตรงกันขามหากไมมีความอดทน เมื่อประสบกับปญหาหรืออุปสรรค ก็มักจะ
โทษส่ิงตาง ๆ ที่อยูรอบตัว มักแสดงอาการแหงความทอแทและส้ินหวังอยูเสมอ จึงหาเหตุแหงความ
เจริญในตนไดยาก เปนคนประเภท “คิดแคบ มองใกล ใฝต่ํา” ในเหตุหรือสถานการณเดียวกัน 
“มมุมอง” คือดัชนีชี้วัดผลลัพธแหงความสําเร็จในชีวิตของแตละบุคคล อยางมีนัยสําคญั     
 ความสําเร็จหรือความลมเหลว ความสุขหรือความทุกขในชีวิตของคนเรานั้น จึงขึ้นอยูกับ
ทัศนคติหรือมุมมองของแตละคนเปนเบื้องตน เชน เวลาที่มองปญหาหรืออุปสรรคอะไรบางอยาง 
จึงควรมองในมุมมองที่หลากหลาย เพราะการมองในมุมมองที่หลากหลายจะทําใหเขาใจสถานการณ 
เชน ถาตองทํางานที่หนักหรือไดรับมอบหมายใหทํางานที่หนัก มีวิธีการคิดได ๒ ทาง คือคิดวาเหนื่อย
เกินไป กับคิดวาเราไดโอกาสที่จะฝกความอดทน ถาตองทํางานที่ยากหรือไดรับมอบหมายใหทํางาน 
ที่ยาก ก็มีวิธีการคิดไดอกี ๒ ทางเชนกัน คือบนวายากไป ทําไมได ไมอยากทํา อีกทางหนึ่งคือไดโอกาส
ที่จะทาทายตัวเอง ตองทําใหได จะเปนโคลนตมบังตาหรือจะเปนดวงดาวพราวสวย จึงอยูที่มุม 
ที่เลือกมองนั่นเอง ดังภาษิตที่วา “สองคนยลตามชอง คนหน่ึงมองเห็นโคลนตม อีกคนตาแหลมคม 
เห็นดวงดาวอยูพราวพราย” 

 
 

  


