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เรื่อง ระวงัแมลงวัน 
 

 

 เมื่อเอยถึง “แมลงวัน” เราตางก็รับทราบวา แมลงวัน มักอาศัยอยู กับชุมชนมนุษย  
พบสวนมากคือแมลงวันบานกับแมลงวันหัวเขียว หากินอาหารที่เปนเนื้อสัตวและเศษอาหารตาม 
กองขยะ ปกติหากินเวลากลางวัน ไมชอบแสงแดดจัด มีรัศมีทําการหากินอยูในขอบเขต ๓ กิโลเมตร 
ออกลูกเปนไขและฟกเปนหนอนแมลงวัน มีวงจรชีวิตตั้งแตไขจนเปนตัวเต็มวัยกินเวลาประมาณ ๘ - 
๑๐ วัน ถือกันวาแมลงวันไมสะอาด เปนพาหะนําเชื้อโรคมาสูมนุษยได จึงตองระมัดระวังปองกันมิให
แมลงวันมาตอมอาหารได เปนตน   
 คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสสอนพระวา จงระวังอยาใหความมักใหญใฝสูงครอบงําได  
เพราะการที่แมลงวันจะไมตอม ไมกัด คนที่มักใหญใฝสูง ชุมอยูเพราะกล่ินสดนั้นเปนไปไดยาก” พระ
ไดฟงแลวเกิดความสลดสังเวชใจในพฤติกรรมบางอยางของตน เมื่อมีพระขอใหอธิบายเพ่ิมเติมจึงตรัส
อธบิายวา 
 ๑.ความมกัใหญใฝสูง  คอื ความโลภ 
 ๒.กล่ินสด  คือ ความพยาบาท 
 ๓.แมลงวนั  คือ ความวิตกที่เปนบาปอกศุล  
 จิตใจที่มีบาปอกุศล คือความคิดชั่ว ทรงเปรียบเหมือนแมลงวัน วาแมลงวัน ยอมตอมหรือ 
กัด คนที่มีความโลภและความโกรธอยู เสมอ หมายความวา คนเราเมื่อจิตใจมีความโลภแลว 
ยอมแสวงหาหนทางที่จะไดของส่ิงนั้น เมื่อไมเปนไปตามความโลภยอมเกิดความพยาบาท ซึ่งเปน
เหมอืนกล่ินคาว ที่ลอใหแมลงวนัคือความคิดชั่วบินเขามาได   
 ดังนั้น การที่คนเราตักเตือนตนเอง ใหระมัดระวังแมลงวันคือความชั่วไวใหดี ดวยการมีสติ
ความระลึกไดและสัมปชัญญะความรูตัว เพราะหากเรารูไมเทาทันและไมปองกันแมลงวันที่จะมาตอม
จิตใจเราแลว  ยอมเปนเสมือนการปลอยใหแมลงวันมาวางไขไว ไขแมลงวันก็จะขยายพันธุ 
เปนตัวหนอนลงในอาหารและซากสัตวนั่นเอง ที่สําคัญ แมลงวันธรรมดามีวงจรชีวิตอยูไดเพียง ๑๐ วัน 
แตแมลงวันทางจิตใจมีวงจรไมจํากดักาล 

 
 


