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เรื่อง ระวงัแมลงวัน 
 

 

 เมื่อเอยถึง “แมลงวัน” เราตางก็รับทราบวา แมลงวัน มักอาศัยอยู กับชุมชนมนุษย  
พบสวนมากคือแมลงวันบานกับแมลงวันหัวเขียว หากินอาหารที่เปนเนื้อสัตวและเศษอาหารตาม 
กองขยะ ปกติหากินเวลากลางวัน ไมชอบแสงแดดจัด มีรัศมีทําการหากินอยูในขอบเขต ๓ กิโลเมตร 
ออกลูกเปนไขและฟกเปนหนอนแมลงวัน มีวงจรชีวิตตั้งแตไขจนเปนตัวเต็มวัยกินเวลาประมาณ ๘ - 
๑๐ วัน ถือกันวาแมลงวันไมสะอาด เปนพาหะนําเชื้อโรคมาสูมนุษยได จึงตองระมัดระวังปองกันมิให
แมลงวันมาตอมอาหารได เปนตน   
 คร้ังหนึ่ง พระพุทธเจาตรัสสอนพระวา จงระวังอยาใหความมักใหญใฝสูงครอบงําได  
เพราะการที่แมลงวันจะไมตอม ไมกัด คนที่มักใหญใฝสูง ชุมอยูเพราะกล่ินสดนั้นเปนไปไดยาก” พระ
ไดฟงแลวเกิดความสลดสังเวชใจในพฤติกรรมบางอยางของตน เมื่อมีพระขอใหอธิบายเพ่ิมเติมจึงตรัส
อธบิายวา 
 ๑.ความมกัใหญใฝสูง  คอื ความโลภ 
 ๒.กล่ินสด  คือ ความพยาบาท 
 ๓.แมลงวนั  คือ ความวิตกที่เปนบาปอกศุล  
 จิตใจที่มีบาปอกุศล คือความคิดชั่ว ทรงเปรียบเหมือนแมลงวัน วาแมลงวัน ยอมตอมหรือ 
กัด คนที่มีความโลภและความโกรธอยู เสมอ หมายความวา คนเราเมื่อจิตใจมีความโลภแลว 
ยอมแสวงหาหนทางที่จะไดของส่ิงนั้น เมื่อไมเปนไปตามความโลภยอมเกิดความพยาบาท ซึ่งเปน
เหมอืนกล่ินคาว ที่ลอใหแมลงวนัคือความคิดชั่วบินเขามาได   
 ดังนั้น การที่คนเราตักเตือนตนเอง ใหระมัดระวังแมลงวันคือความชั่วไวใหดี ดวยการมีสติ
ความระลึกไดและสัมปชัญญะความรูตัว เพราะหากเรารูไมเทาทันและไมปองกันแมลงวันที่จะมาตอม
จิตใจเราแลว  ยอมเปนเสมือนการปลอยใหแมลงวันมาวางไขไว ไขแมลงวันก็จะขยายพันธุ 
เปนตัวหนอนลงในอาหารและซากสัตวนั่นเอง ที่สําคัญ แมลงวันธรรมดามีวงจรชีวิตอยูไดเพียง ๑๐ วัน 
แตแมลงวันทางจิตใจมีวงจรไมจํากดักาล 

 
 


