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เรื่อง บุญนําพา วาสนาชวย 
 

 โบราณมักสอนลูกหลานวา “แขงเรือแขงพายแขงกันได แตแขงบุญแขงวาสนา 
แขงกันไมได” คําสอนน้ีเมื่อมองในมุมปกติ เปนการสอนใหเจียมตัว อยาทะเยอทะยาน 
ไปแขงขันกับคนที่เกงกวา แตเมื่อมองอีกมุม เทากับสอนใหกระตือรือรน ไมงอมืองอเทา 
ทําตัวใหมีบุญมีวาสนา อันจะยกระดับตนเองใหทัดเทียมคนอื่น หรือเหนือกวาคนอื่นได 
บุญหรือความดีนี้ เมื่อทําบอยเขา สะสมใหมากเขา ก็จะมีกําลังและอานุภาพกลายเปนวาสนา 
เปนบารมตีอไป 
 การทําบุญหรือความดีมีหลายวิธี เชนการแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น ที่เรียกวา 
ทาน การไมเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอนดวยกายวาจา ประพฤติปฏิบัติตนใหสงบเรียบรอย 
ที่เรียกวา ศีล การสํารวมจิตใหสงบน่ิง บังคับควบคุมใจไมปลอยใหฟุงซานที่เรียกวา ภาวนา 
เหลานี้จัดเปนวิธีการทําบุญหรือความดีทั้งส้ิน เมื่อทําแลวยอมมีผลตอบแทนหรืออานิสงส 
ทําบอยเขามากเขา จนเปนวาสนา คือ ความคุนชนิใหตดิแนนในจิตสันดาน ย่ิงมีอานิสงสมาก 
 ดังนั้น จึงควรหมั่นทําบุญสรางวาสนาเขาไว อยาดูถูกบุญ อยากลัวบุญ เพราะบุญนั้น
จะเปนเงาตามตัวไปทุกแหงหน ทําใหไดรับความสุข ความเจริญกาวหนา ปองกันภัย 
เมื่อถึงคราวคับขัน ชวยใหพนทุกขพนภัยไดดังคํากลาวที่วา 
   ยามบุญมาวาสนาชวย ที่ปวยก็หายที่หนายก็รกั 

 ยามบุญไมมาวาสนาไมชวย ที่ปวยก็หนักที่รกัก็หนาย 
 

  
 

 

 

 


