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เรื่อง บุญนําพา วาสนาชวย 
 

 โบราณมักสอนลูกหลานวา “แขงเรือแขงพายแขงกันได แตแขงบุญแขงวาสนา 
แขงกันไมได” คําสอนน้ีเมื่อมองในมุมปกติ เปนการสอนใหเจียมตัว อยาทะเยอทะยาน 
ไปแขงขันกับคนที่เกงกวา แตเมื่อมองอีกมุม เทากับสอนใหกระตือรือรน ไมงอมืองอเทา 
ทําตัวใหมีบุญมีวาสนา อันจะยกระดับตนเองใหทัดเทียมคนอื่น หรือเหนือกวาคนอื่นได 
บุญหรือความดีนี้ เมื่อทําบอยเขา สะสมใหมากเขา ก็จะมีกําลังและอานุภาพกลายเปนวาสนา 
เปนบารมตีอไป 
 การทําบุญหรือความดีมีหลายวิธี เชนการแบงปนชวยเหลือเกื้อกูลผูอื่น ที่เรียกวา 
ทาน การไมเบียดเบียนผูอื่นใหเดือดรอนดวยกายวาจา ประพฤติปฏิบัติตนใหสงบเรียบรอย 
ที่เรียกวา ศีล การสํารวมจิตใหสงบน่ิง บังคับควบคุมใจไมปลอยใหฟุงซานที่เรียกวา ภาวนา 
เหลานี้จัดเปนวิธีการทําบุญหรือความดีทั้งส้ิน เมื่อทําแลวยอมมีผลตอบแทนหรืออานิสงส 
ทําบอยเขามากเขา จนเปนวาสนา คือ ความคุนชนิใหตดิแนนในจิตสันดาน ย่ิงมีอานิสงสมาก 
 ดังนั้น จึงควรหมั่นทําบุญสรางวาสนาเขาไว อยาดูถูกบุญ อยากลัวบุญ เพราะบุญนั้น
จะเปนเงาตามตัวไปทุกแหงหน ทําใหไดรับความสุข ความเจริญกาวหนา ปองกันภัย 
เมื่อถึงคราวคับขัน ชวยใหพนทุกขพนภัยไดดังคํากลาวที่วา 
   ยามบุญมาวาสนาชวย ที่ปวยก็หายที่หนายก็รกั 

 ยามบุญไมมาวาสนาไมชวย ที่ปวยก็หนักที่รกัก็หนาย 
 

  
 

 

 

 


