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เรื่อง ใบไมรวง 
 

 “สรรพส่ิงผานมา..แลวผานไป ยอมเตือนใจเราไดทั้งส้ิน แมนใบไม..รวงหลนบนพื้นดิน 
เปนอาจิณแจงชัดสัจธรรม” คําคมบทนี้สะทอนมุมมองของชีวิตที่หลายคนมองขาม เหตุเพราะวา
คนสวนใหญยังมีรางกายแข็งแรง มีเร่ียวแรงที่ทําส่ิงตางๆ ไดตามใจปรารถนา ตอเมื่อวันใดวันหนึ่ง
รางกายทรุดโทรม หรือเจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บ หรือแมกระทั่งแกชราไปตามธรรมดาของชีวิต 
ก็อาจกลับมาไดสติวา ส่ิงใดๆ ในโลก ลวนตกอยูภายใตกฎแหงสามัญลักษณะ คือลักษณะท่ีมี
เสมอกันในสังขารทั้งปวง ไมตางจากใบไมรวงหลุดจากขั้วหลนลงบนพ้ืนดิน 
 สามัญลักษณะ หมายถึงภาวะที่เกิดขึ้น ภาวะที่มีที่เปนแกสังขารคือสรรพส่ิงท้ังปวง 
อยางเสมอภาคกัน ไมมียกเวน ไมวาสังขารนั้นจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต เรียกอีกอยางหนึ่งวา  
ไตรลักษณ คือลักษณะประจํา ๓ ประการของสังขาร และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิยาม คือ
กฎธรรมดาหรือขอกําหนดที่แนนอนของสังขารทั้งปวง มี ๓ ประการคือ 
 ๑. อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียง ความเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 
 ๒. ทุกขตา  ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได 
 ๓. อนัตตตา  ความเปนของมิใชตัวตน ความมิใชอัตตา 
 ในทางกลับกันหากเจริญปญญาเห็นชัดเชนนี้แลว มุมมองเร่ืองทุกขในชีวิตก็เฉกเชนกัน 
หลายคนจมอยูกับกองทุกขตางๆ ที่สุมรุม ปลอยใหทุกขกัดกินใจทุกวัน จนลืมไปวาแทจริงแลว
ทุกขก็แคจรมา ผานมาแลวก็ผานไป ทุกขเกิดไดยอมดับได ยกใจใหสูงขึ้นก็เปนสุขได เพียงแค
เปล่ียนมุมมองเพียงเล็กนอยเทานั้นเอง เราจะสามารถผานอุปสรรคตางๆ ไปได และในอีกหนึ่ง
มุมมองคือ ความไมแนนอนของสังขารนี้  เรารูวันเกิดแตไมรูวันตาย จึงควรดํารงชีวิตดวยความ 
ไมประมาท ประกอบคุณงามความดีทําหนาที่ใหสมบูรณ ดังคําพูดที่วา “จงทําวันนี้ใหเหมือนเปน
วันสุดทายของชีวิต” และจง “ทําวันนี้ใหดีที่สุด” อยางนอยกอนใบไมแหงชีวิตรวงไปบนพื้นดิน
คืนสูธรรมชาติ เราจะภาคภูมิใจในตัวเองวา “เราทําดีที่สุดแลว” นั่นเอง 
 

  


