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เรื่อง ใบไมรวง 
 

 “สรรพส่ิงผานมา..แลวผานไป ยอมเตือนใจเราไดทั้งส้ิน แมนใบไม..รวงหลนบนพื้นดิน 
เปนอาจิณแจงชัดสัจธรรม” คําคมบทนี้สะทอนมุมมองของชีวิตที่หลายคนมองขาม เหตุเพราะวา
คนสวนใหญยังมีรางกายแข็งแรง มีเร่ียวแรงที่ทําส่ิงตางๆ ไดตามใจปรารถนา ตอเมื่อวันใดวันหนึ่ง
รางกายทรุดโทรม หรือเจ็บปวยดวยโรคภัยไขเจ็บ หรือแมกระทั่งแกชราไปตามธรรมดาของชีวิต 
ก็อาจกลับมาไดสติวา ส่ิงใดๆ ในโลก ลวนตกอยูภายใตกฎแหงสามัญลักษณะ คือลักษณะท่ีมี
เสมอกันในสังขารทั้งปวง ไมตางจากใบไมรวงหลุดจากขั้วหลนลงบนพ้ืนดิน 
 สามัญลักษณะ หมายถึงภาวะที่เกิดขึ้น ภาวะที่มีที่เปนแกสังขารคือสรรพส่ิงท้ังปวง 
อยางเสมอภาคกัน ไมมียกเวน ไมวาสังขารนั้นจะมีชีวิตหรือไมมีชีวิต เรียกอีกอยางหนึ่งวา  
ไตรลักษณ คือลักษณะประจํา ๓ ประการของสังขาร และเรียกอีกอยางหนึ่งวา ธรรมนิยาม คือ
กฎธรรมดาหรือขอกําหนดที่แนนอนของสังขารทั้งปวง มี ๓ ประการคือ 
 ๑. อนิจจตา  ความเปนของไมเท่ียง ความเปล่ียนแปลงไปตลอดเวลา 
 ๒. ทุกขตา  ความเปนทุกข คือทนอยูในสภาพเดิมไมได 
 ๓. อนัตตตา  ความเปนของมิใชตัวตน ความมิใชอัตตา 
 ในทางกลับกันหากเจริญปญญาเห็นชัดเชนนี้แลว มุมมองเร่ืองทุกขในชีวิตก็เฉกเชนกัน 
หลายคนจมอยูกับกองทุกขตางๆ ที่สุมรุม ปลอยใหทุกขกัดกินใจทุกวัน จนลืมไปวาแทจริงแลว
ทุกขก็แคจรมา ผานมาแลวก็ผานไป ทุกขเกิดไดยอมดับได ยกใจใหสูงขึ้นก็เปนสุขได เพียงแค
เปล่ียนมุมมองเพียงเล็กนอยเทานั้นเอง เราจะสามารถผานอุปสรรคตางๆ ไปได และในอีกหนึ่ง
มุมมองคือ ความไมแนนอนของสังขารนี้  เรารูวันเกิดแตไมรูวันตาย จึงควรดํารงชีวิตดวยความ 
ไมประมาท ประกอบคุณงามความดีทําหนาที่ใหสมบูรณ ดังคําพูดที่วา “จงทําวันนี้ใหเหมือนเปน
วันสุดทายของชีวิต” และจง “ทําวันนี้ใหดีที่สุด” อยางนอยกอนใบไมแหงชีวิตรวงไปบนพื้นดิน
คืนสูธรรมชาติ เราจะภาคภูมิใจในตัวเองวา “เราทําดีที่สุดแลว” นั่นเอง 
 

  


