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เรื่อง ทบทวนชีวิต 
 

 ปเกาผานไปปใหมเขามาแทนที่ ในหวงเวลาหนึ่งป ๓๖๕ วัน หรือ ๘,๗๖๐ ชั่วโมงที่ผานมา 
ส่ิงตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตยอมมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากันไป วันวานที่ผานพนไปแลว ยอมไม
สามารถหวนกลับไปเพ่ือแกไขอะไรได จึงมีวันพรุงนี้ ใหเราไดทําส่ิงดี ๆ ตอไป และคนเดียวเทานั้น  
ที่จะชวยใหเราผานทุกปญหาไดคือ “ตัวเราเอง” ดังนั้น ในรอบหนึ่งปท่ีผานมาจึงควร “ทบทวนชีวิต” 
เพื่อกาวไปขางหนาอยางมั่นคง 
 วิธีการทบทวนชีวิต บัณฑิตแนะนําใหมองใน ๒ ลักษณะ คือ ๑. มองในแงปลง และ  
๒. มองในแงปลุก มองในแงปลง ไดแก การมองส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิต หรือแมแตรางกายของเรา 
วาลวนเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือลักษณะ ๓ ประการ ไดแก อนิจจตา ความไมเที่ยง  
ความไมคงที่ ความไมย่ังยืน ทุกขตา ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว  
จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได อนัตตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง  
เมื่อเขาใจอยางนี้ยอมเขาใจเร่ืองกฎแหงธรรมดา ไมด่ิงจมเมื่อเจอความทุกข แมหากมีความสุขก็ไม 
เหลิงหลง มองในแงปลุก เมื่อมองเห็นส่ิงทั้งหลาย วาลวนอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณดังกลาวแลว  
ก็ควรปลุกใจใหตื่นมิใหหลงใหลในความไมแนนอน หันมาประพฤติตนใหดี หมั่นประกอบคุณงาม 
ความดี ทําหนาที่ดวยความไมประมาท คือการมีสติ ระลึกไดอยูวากระทําอะไรอยู ทําแลวจะเกิด 
ผลอยางไร ทําในส่ิงที่ควรทําหรือไม เพ่ือความรอบคอบ ระมัดระวังในส่ิงที่ทําอยูนั้น ใหเปนไปในทาง 
ที่ถูกที่ควรอยูเสมอ 
 เมื่อปเกากําลังจะผานไปกลายเปนอดีตและปใหมเขามาถึง ทุกชีวิตตองดําเนินตอไป และ
เนื่องจากนาฬิกาชีวิตของคนมีมากนอยไมเหมือนกัน พึงตระหนักเสมอวา “หากปลงไดใจยอมเปนสุข 
ถาปลุกไดใจยอมหรรษา” จงใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพราะเวลาเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุด 
ที่ธรรมชาติใหมา มนุษยทุกคนไดเวลามาเทากันในหนึ่งวัน แตทุกคนใชประโยชนจากเวลาไมเหมือนกัน 
คนที่ไดเปรยีบคือคนที่ตระหนักรูวา “เวลาเปนทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป” และใชมันอยางคุมคาที่สุด 
แลวทานจะเปนอกีหนึง่คนที่ประสบความสําเรจ็ในชีวิต และจงหมั่น “ทบทวนชีวิต” เพ่ือเตือนตนไมให
ประมาท และใชเวลาของชีวิตใหผานไปอยางมีคุณคานั่นเอง 

 

 


