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เรื่อง ทบทวนชีวิต 
 

 ปเกาผานไปปใหมเขามาแทนที่ ในหวงเวลาหนึ่งป ๓๖๕ วัน หรือ ๘,๗๖๐ ชั่วโมงที่ผานมา 
ส่ิงตาง ๆ ที่ผานเขามาในชีวิตยอมมีทั้งสุขและทุกขคละเคลากันไป วันวานที่ผานพนไปแลว ยอมไม
สามารถหวนกลับไปเพ่ือแกไขอะไรได จึงมีวันพรุงนี้ ใหเราไดทําส่ิงดี ๆ ตอไป และคนเดียวเทานั้น  
ที่จะชวยใหเราผานทุกปญหาไดคือ “ตัวเราเอง” ดังนั้น ในรอบหนึ่งปท่ีผานมาจึงควร “ทบทวนชีวิต” 
เพื่อกาวไปขางหนาอยางมั่นคง 
 วิธีการทบทวนชีวิต บัณฑิตแนะนําใหมองใน ๒ ลักษณะ คือ ๑. มองในแงปลง และ  
๒. มองในแงปลุก มองในแงปลง ไดแก การมองส่ิงตาง ๆ ที่เกิดขึ้นกับชีวิต หรือแมแตรางกายของเรา 
วาลวนเปนไปตามกฎแหงไตรลักษณ คือลักษณะ ๓ ประการ ไดแก อนิจจตา ความไมเที่ยง  
ความไมคงที่ ความไมย่ังยืน ทุกขตา ความเปนทุกข ภาวะที่ถูกบีบคั้นดวยการเกิดขึ้นและสลายตัว  
จะทําใหคงอยูในสภาพนั้นไมได อนัตตตา ความไมใชตัวตน ความไมมีตัวตนที่แทจริงของมันเอง  
เมื่อเขาใจอยางนี้ยอมเขาใจเร่ืองกฎแหงธรรมดา ไมด่ิงจมเมื่อเจอความทุกข แมหากมีความสุขก็ไม 
เหลิงหลง มองในแงปลุก เมื่อมองเห็นส่ิงทั้งหลาย วาลวนอยูภายใตกฎแหงไตรลักษณดังกลาวแลว  
ก็ควรปลุกใจใหตื่นมิใหหลงใหลในความไมแนนอน หันมาประพฤติตนใหดี หมั่นประกอบคุณงาม 
ความดี ทําหนาที่ดวยความไมประมาท คือการมีสติ ระลึกไดอยูวากระทําอะไรอยู ทําแลวจะเกิด 
ผลอยางไร ทําในส่ิงที่ควรทําหรือไม เพ่ือความรอบคอบ ระมัดระวังในส่ิงที่ทําอยูนั้น ใหเปนไปในทาง 
ที่ถูกที่ควรอยูเสมอ 
 เมื่อปเกากําลังจะผานไปกลายเปนอดีตและปใหมเขามาถึง ทุกชีวิตตองดําเนินตอไป และ
เนื่องจากนาฬิกาชีวิตของคนมีมากนอยไมเหมือนกัน พึงตระหนักเสมอวา “หากปลงไดใจยอมเปนสุข 
ถาปลุกไดใจยอมหรรษา” จงใชเวลาใหเกิดประโยชนมากที่สุด เพราะเวลาเปนทรัพยากรที่มีคาที่สุด 
ที่ธรรมชาติใหมา มนุษยทุกคนไดเวลามาเทากันในหนึ่งวัน แตทุกคนใชประโยชนจากเวลาไมเหมือนกัน 
คนที่ไดเปรยีบคือคนที่ตระหนักรูวา “เวลาเปนทรัพยากรที่ใชแลวหมดไป” และใชมันอยางคุมคาที่สุด 
แลวทานจะเปนอกีหนึง่คนที่ประสบความสําเรจ็ในชีวิต และจงหมั่น “ทบทวนชีวิต” เพ่ือเตือนตนไมให
ประมาท และใชเวลาของชีวิตใหผานไปอยางมีคุณคานั่นเอง 

 

 


