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 ความรักมีนัยสําคัญตอการอยูรวมกันของมนุษย ไมวารักน้ันจะอยูในสถานะใดก็ตาม 
ความรักเปนปจจัยแหงความสุขของเบื้องตนของชีวิต บางคร้ังความรักกลายเปนความราย 
เพราะรักนั้นเจือปนดวยสารพิษคือความเห็นแกตัว พระพุทธศาสนาสอนจึงใหมนุษยรูจักบริหาร
ความรักใหเปน เชน สามีภรรยาที่ตองการความสําเร็จในชีวิตการแตงงาน ก็ตองมีธรรมสําหรับ 
คนครองเรือนใหปฏิบัติ เปาหมายของการแตงงานอยูที่การสรางครอบครัวที่มีแตความรักใคร 
กลมเกลียวโดยไมมีการหยาราง ซึ่งสามีภรรยาจะบรรลุถึงเปาหมายดังกลาวไดก็ตอเมื่อมีการปฏิบัติ
ธรรมรวมกนั พระพุทธศาสนาแบงความรักเปน ๒ ประเภท ดังนี้ 
 ๑. เปมะ ไดแก ความรักใครหรือความรักแบบโรแมนติก ซ่ึงเกิดจากสาเหตุ ๒ ประการ คือ  
๑.บุพเพสันนิวาส คือหญิงชายเคยอยูรวมกันมาแตชาติปางกอน ไดทําบุญรวมชาติ ตักบาตรรวมขัน 
สรางกุศลรวมกันมา เมื่อเกิดใหมมาพบกันในชาตินี้จึงเปนเนื้อคูกันและรักกัน ๒.การดูแลชวยเหลือ
เก้ือกูลกันในชาติปจจุบัน เปนอีกสาเหตหุนึ่งของความรัก แมหญิงชายจะไมเคยอยูรวมกันมาแตชาติ
ปางกอน ทั้งคูกร็ักกันไดเพราะความมีน้ําใจของอีกฝายหน่ึงที่คอยชวยเหลือเก้ือกูลกัน 
 ๒. เมตตา ไดแก ความปรารถนาดีหรือความหวังดีที่จะใหคนอื่นมีความสุข ซึ่งเกิดจากการ
มองเห็นความดีงามหรือความนารักของคนอื่นแลวเกิดความประทับใจจนถึงกับคิดสงเสริมใหเขามี
ความดีงามหรือความนารักยิ่งๆ ขึ้นไปชีวิตการแตงงานจะยั่งยืนนานถามีความรักทั้งสองอยาง คือ 
มีทั้งความรักแบบโรแมนติกและความรักแบบเมตตาเปนพื้นฐาน 
 ความรักแบบโรแมนติกยอมมีวันจืดจางไป เมื่อความสวยงามรวงโรยไปตามกาลเวลา แต
ความรักแบบเมตตายังคงที่คงทน เพราะไมไดใสใจความสวยงามภายนอกที่รางกายแตเพียง 
อยางเดียว หากแตยังเพงความสนใจไปที่ความดีงามภายในจิตใจอีกดวย นั่นคือความรักแบบเมตตา
ใสใจคนรักในฐานะที่เขาเปนมนุษยและเปนเพื่อนชีวิตของเรา ความรักนั้นสําคัญที่การต้ังไวซึ่ง 
ความปรารถนาดีตอกันเปนหลัก การกระทํา การพูด การคิด หรือแมกระทั่งการแสดงออกตอกัน 
ยอมเปนไปเพ่ือประโยชนตอกันโดยแท 
 


