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เรื่อง ปใหมใหอะไร 
 

 การที่โลกโคจรรอบดวงอาทิตย ๑ รอบ เปนเวลานับได ๓๖๕ วันนั้น ชาวโลกไดตกลงกันวา
เปนเวลาเทากับ ๑ ป โดยนับเอาวันท่ี ๑ มกราคมของทุกป ใหสมมุติและถือเปนวันขึ้นปใหม  
มีประเพณีแตกตางกันไปแตละประเทศ สวนใหญกําหนดจัดกิจกรรมเฉลิมฉลอง แสดงความ 
ราเริงยินดี ดีใจที่ตนมีชีวิตผานปเกามาไดจนเขาสูปใหม และต้ังความปรารถนาที่จะเร่ิมตนชีวิตใหม 
ใหมีความสุขความเจริญใหจงได 
 วันขึ้นปใหมของชาวไทยนั้น นอกจากจะไดมีการเฉลิมฉลองยินดีปรีดาตามอยางของ
ชาวโลกแลว ยังมีประเพณีวัฒนธรรมเนื่องในวันขึ้นปใหม ซึ่งเปนเร่ืองท่ีมีความงดงามตาง ๆ อีกดวย 
คือการทําบุญใหทาน รักษาศีล เจริญจิตตภาวนา การสวดมนตขามป การขอขมากรรมตอผูใหญ
และขอพรส่ิงศักด์ิสิทธ์ิ เพื่อขอใหตนและครอบครัว ประสบแตความสุขความเจริญ ปลอดภัย 
ไรโรค เปนตน  
 กาลเวลาที่ผานไปในทุกป มิไดผานไปเปลา แตใหไดความรูแกเรา อยางนอย ๓ ประการ คือ 
 หน่ึง เวลาที่ผานไปไดนําความแก ความเจ็บและความตาย มาใหแกสรรพสัตว  
 สอง  เวลาที่ผานไปแลว เรียกกลับมาไมได ดังสายน้ําท่ีไหลผานไปแลวไมหวนกลับ 
 สาม เวลาในแตละวันเปนทรัพยากรที่ทุกคนไดมาโดยไมตองแสวงหา ไดวันละ ๒๔ 
ชั่วโมงเทากัน 
 ทางพุทธศาสนา สอนใหพิจารณาตนเอง ตรวจตราวัยของตนท่ีลวงเลยมาแตละวัน 
แตละเดือน และแตละปวา เวลาท่ีผานไปนั้น อยาใหผานไปเปลา ๆ จะมากจะนอยก็ขอใหได
อะไรบาง และสอนใหเตือนตนเองเสมอวา “เวลาลวงไป ๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู” เพ่ือมิให
ประมาทในการดําเนินชีวิต  เพราะรับประกันไมไดวาเราจะมีโอกาสเฉลิมฉลองปใหมในปหนาอีก
หรือไม นั่นเอง 

 

 

 


