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เร่ือง ทางแหงความสวัสดี 
  

 ในสังคมไทยปจจุบัน เมื่อคนเราพบหนากันก็นิยมทักทายกันวา “สวัสดี” ซึ่งคําน้ีมาจาก
ศัพทภาษาสันสกฤตวา สวตฺติ และมาจากศัพทภาษาบาลีวา โสตฺถิ มีความหมายอยางเดียวกันคือ 
ความดี ความงาม ความปลอดภัย ความเจริญรุงเรือง ฉะน้ันคําวา สวัสดี จึงไมเพียงแคทักทายกัน
เทาน้ัน แตยังรวมไปถึงการอวยพร คําอันเปนมงคลย่ิงอีกดวย สวนในหมูของทหารเรือไทย 
ก็เชนกัน ไดยึดถือเปนธรรมเนียมสืบกันมาชานาน โดยเม่ือพบหนากันคร้ังแรกในแตละวันหรือ
อําลากันหลังเลิกงาน ก็จะพูดคําวา สวัสดี อยูเสมอ 
 แตในมุมของพระพุทธศาสนา การพูดเพียงคําวา สวัสดี น้ัน ความสวัสดีหาไดเกิดข้ึน 
อยางแทจริงไม ท้ังน้ีจึงไดแสดงทางแหงความสวัสดีไว ๔ ประการ ไดแก 
 ๑. การอบรมบมเพาะใหเกิดปญญา และใชปญญาน้ันคุมครองตนจากภยันตราย  
ใชปญญาเอาชนะความทุกขท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนทางกายและทางใจ  
 ๒. เพียรพยายามระวังความช่ัวตาง ๆ ไมใหเขามาครอบงําจิตใจ เวนสิ่งท่ีควรเวน ทําสิ่งท่ี
ควรทํา ดวยจิตใจท่ีมุงมั่นและเขมแข็งเด็ดเด่ียว 
 ๓. สํารวมตนอยูเสมอ ไมหลงระเริงมัวเมาไปกับอบายมุขและสิ่งย่ัวยุทางอารมณ ท่ีพรอม
จะกระตุนความรูสึกของคนอยูตลอดเวลา 
 ๔. ใหมีความเสียสละ คือสละท้ังภายใน หมายถึงความคิดไมดีท้ังหลาย และสละท้ัง
ภายนอก หมายถึงการเกื้อกูลแบงปนสิ่งของแกผูอื่นตามสมควร 
 บุคคลเมื่อเดินตามทาง ๔ ประการน้ีแลว แนนอนวาความสุขสวัสดีท่ีแทจริงและย่ังยืน
ยอมเกิดข้ึนแกเขาในทุกวันและทุกเวลา โดยไมตองรอใหใครมากลาวคําวา สวัสดี หรืออวยพร 
คํามงคลใด ๆ 
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