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เร่ือง ทางแหงความสวัสดี 
  

 ในสังคมไทยปจจุบัน เมื่อคนเราพบหนากันก็นิยมทักทายกันวา “สวัสดี” ซึ่งคําน้ีมาจาก
ศัพทภาษาสันสกฤตวา สวตฺติ และมาจากศัพทภาษาบาลีวา โสตฺถิ มีความหมายอยางเดียวกันคือ 
ความดี ความงาม ความปลอดภัย ความเจริญรุงเรือง ฉะน้ันคําวา สวัสดี จึงไมเพียงแคทักทายกัน
เทาน้ัน แตยังรวมไปถึงการอวยพร คําอันเปนมงคลย่ิงอีกดวย สวนในหมูของทหารเรือไทย 
ก็เชนกัน ไดยึดถือเปนธรรมเนียมสืบกันมาชานาน โดยเม่ือพบหนากันคร้ังแรกในแตละวันหรือ
อําลากันหลังเลิกงาน ก็จะพูดคําวา สวัสดี อยูเสมอ 
 แตในมุมของพระพุทธศาสนา การพูดเพียงคําวา สวัสดี น้ัน ความสวัสดีหาไดเกิดข้ึน 
อยางแทจริงไม ท้ังน้ีจึงไดแสดงทางแหงความสวัสดีไว ๔ ประการ ไดแก 
 ๑. การอบรมบมเพาะใหเกิดปญญา และใชปญญาน้ันคุมครองตนจากภยันตราย  
ใชปญญาเอาชนะความทุกขท้ังปวงท่ีเกิดข้ึนทางกายและทางใจ  
 ๒. เพียรพยายามระวังความช่ัวตาง ๆ ไมใหเขามาครอบงําจิตใจ เวนสิ่งท่ีควรเวน ทําสิ่งท่ี
ควรทํา ดวยจิตใจท่ีมุงมั่นและเขมแข็งเด็ดเด่ียว 
 ๓. สํารวมตนอยูเสมอ ไมหลงระเริงมัวเมาไปกับอบายมุขและสิ่งย่ัวยุทางอารมณ ท่ีพรอม
จะกระตุนความรูสึกของคนอยูตลอดเวลา 
 ๔. ใหมีความเสียสละ คือสละท้ังภายใน หมายถึงความคิดไมดีท้ังหลาย และสละท้ัง
ภายนอก หมายถึงการเกื้อกูลแบงปนสิ่งของแกผูอื่นตามสมควร 
 บุคคลเมื่อเดินตามทาง ๔ ประการน้ีแลว แนนอนวาความสุขสวัสดีท่ีแทจริงและย่ังยืน
ยอมเกิดข้ึนแกเขาในทุกวันและทุกเวลา โดยไมตองรอใหใครมากลาวคําวา สวัสดี หรืออวยพร 
คํามงคลใด ๆ 
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