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เร่ือง แกแคนกันทําไม 
 

 เราคงเคยไดยินสํานวนท่ีวา “มีแคนตองชําระ หรือ แกแคน ๑๐ ปก็ยังไมสาย” เปนตน 
คนท่ียึดถือคติดังกลาว สุดทายก็ตามแกแคนกันไมจบสิ้น ท้ังสองฝายตางไดรับความหายนะ
บาดเจ็บลมตายไปดวยกัน ซึ่งก็มีอยูจํานวนไมนอย 
 แทจริงแลว ความแคนและการตามแกแคนกันน้ันเปนสิ่งไมดีเลย คนเราหากประสงค 
จะระงับความแคน ก็ตองอดทน ใครทําใหเราแคนเคือง ถึงจะหนักหนาสาหัสอยางไร ถาทนได 
ใหอดทนไว อยาไปใสใจ อยาหมกมุนอยูกับความแคนน้ัน เพราะความแคนเคืองน้ัน เมื่อระลึกถึง
คราใดจะทําใหเรารูสึกวาวุน ขุนเคืองจนไมมีความสุข ไมมีความสงบ และทําใหเสียเวลาไปโดย 
ไมเกิดประโยชน  พุทธศาสนาถือวา ความแคนเปนไฟ มันจะเผาลนจิตใจและความนึกคิดของเรา
ใหรอนรุมอยูตลอดเวลา ทําใหเราหมกมุนอยูกับการคิดแกแคนเสมอ เปนตัวลางผลาญเวลาและ
ความสุขในชีวิต และครอบครัวของเราใหสูญสิ้นไป  
 พระพุทธศาสนาสอนไววา เมื่อใครมาทําใหเราแคนเคืองตองหาวิธีทําใจคือ ปลอยวางได 
ตองปลอยวาง ใหอภัยไดก็ตองใหอภัยกัน ใจเราจะไดสบาย สุขภาพจิตก็ไมเสีย การคิดแตจะ 
แกแคนเพียงเพื่อใหหายแคน เพียงเพื่อความสะใจน้ัน บางทีก็ทําใหสะใจและเปนสุขไดช่ัวครู 
ช่ัวยามเทาน้ัน แตผลพวงของการแกแคนท่ีจะตามมา อาจทําใหเราตองเปนทุกขทรมาน 
ตลอดชีวิตก็ได เชน ตองหลบหนี เขาสังคมไมได ตองสิ้นอิสรภาพในเรือนจําเปนสิบปย่ีสิบป หรือ
ตลอดชีวิต เปนตน 
 ดังน้ัน การท่ีจะดับไฟแคนใหได หลักใหญใจความจึงอยูท่ี “การใหอภัย”“การปลอยวาง”
และ “การปลูกสรางเมตตาจิตใหเกิดข้ึน” มิใชอยูท่ีการแกแคน เพราะเมื่อไฟแคนยังไมดับมอด 
ชีวิตก็จะหาความสงบสุขไดยาก เมื่อรูโทษของการแกแคนดังน้ีแลว ลองถามตนเองเถิดวา  
“จะแกแคนกันทําไม” 
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