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เร่ือง แกแคนกันทําไม 
 

 เราคงเคยไดยินสํานวนท่ีวา “มีแคนตองชําระ หรือ แกแคน ๑๐ ปก็ยังไมสาย” เปนตน 
คนท่ียึดถือคติดังกลาว สุดทายก็ตามแกแคนกันไมจบสิ้น ท้ังสองฝายตางไดรับความหายนะ
บาดเจ็บลมตายไปดวยกัน ซึ่งก็มีอยูจํานวนไมนอย 
 แทจริงแลว ความแคนและการตามแกแคนกันน้ันเปนสิ่งไมดีเลย คนเราหากประสงค 
จะระงับความแคน ก็ตองอดทน ใครทําใหเราแคนเคือง ถึงจะหนักหนาสาหัสอยางไร ถาทนได 
ใหอดทนไว อยาไปใสใจ อยาหมกมุนอยูกับความแคนน้ัน เพราะความแคนเคืองน้ัน เมื่อระลึกถึง
คราใดจะทําใหเรารูสึกวาวุน ขุนเคืองจนไมมีความสุข ไมมีความสงบ และทําใหเสียเวลาไปโดย 
ไมเกิดประโยชน  พุทธศาสนาถือวา ความแคนเปนไฟ มันจะเผาลนจิตใจและความนึกคิดของเรา
ใหรอนรุมอยูตลอดเวลา ทําใหเราหมกมุนอยูกับการคิดแกแคนเสมอ เปนตัวลางผลาญเวลาและ
ความสุขในชีวิต และครอบครัวของเราใหสูญสิ้นไป  
 พระพุทธศาสนาสอนไววา เมื่อใครมาทําใหเราแคนเคืองตองหาวิธีทําใจคือ ปลอยวางได 
ตองปลอยวาง ใหอภัยไดก็ตองใหอภัยกัน ใจเราจะไดสบาย สุขภาพจิตก็ไมเสีย การคิดแตจะ 
แกแคนเพียงเพื่อใหหายแคน เพียงเพื่อความสะใจน้ัน บางทีก็ทําใหสะใจและเปนสุขไดช่ัวครู 
ช่ัวยามเทาน้ัน แตผลพวงของการแกแคนท่ีจะตามมา อาจทําใหเราตองเปนทุกขทรมาน 
ตลอดชีวิตก็ได เชน ตองหลบหนี เขาสังคมไมได ตองสิ้นอิสรภาพในเรือนจําเปนสิบปย่ีสิบป หรือ
ตลอดชีวิต เปนตน 
 ดังน้ัน การท่ีจะดับไฟแคนใหได หลักใหญใจความจึงอยูท่ี “การใหอภัย”“การปลอยวาง”
และ “การปลูกสรางเมตตาจิตใหเกิดข้ึน” มิใชอยูท่ีการแกแคน เพราะเมื่อไฟแคนยังไมดับมอด 
ชีวิตก็จะหาความสงบสุขไดยาก เมื่อรูโทษของการแกแคนดังน้ีแลว ลองถามตนเองเถิดวา  
“จะแกแคนกันทําไม” 
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