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เร่ือง อยาตกเปนทาสอารมณ 
 

 ธรรมชาติใจคนเรานั้น มักสอดสาย ทองเที่ยวไปในที่ตาง ๆ รับอารมณไดเร็วแมในที่ไกล  
ทานเปรียบจิตใจของคนซ่ึงอยูไมนิ่งวาเหมือนกับลิง ซุกซน อยูนิ่ง ๆ ไมได  
 จิตใจของคนที่ไมไดรับการฝกฝนอบรมและพัฒนาใหคุนชินกับการรู จักยับยั้งชั่งใจนั้น  
มักปลอย ใจไปตามกิเลสอยู เสมอ จิต ใจนั้น ก็จะมี ลักษณะที่ มักหุนหันพลันแลน  บุ มบ าม  
ไมคอยคิดหนาคิดหลัง เอาแตใจตัวเปนใหญ และมักคิดอะไรตามใจชอบ คิดตามอารมณของตัว  
เม่ือปลอยใหตนเองตกอยูในสภาพดังกลาวบอย ๆ นานเขาก็จะกลายเปนคนเจาอารมณ และกลายเปน
ทาสของอารมณในที่สุด เม่ือตกเปนทาสของอารมณแลว คนเราก็มักถูกอารมณบงการอยูตลอดเวลา 
ใหตองวิ่งแสวงหาส่ิงที่ใจมันชอบ ส่ิงยั่วยวนอารมณทางตา ทางหู ทางจมูก ทางล้ิน ทางกายและทางใจ 
เหตุการณสะเทือนขวัญจํานวนไมนอย เกิดเพราะผูกระทําตกเปนทาสของอารมณ นั่นเอง 
 พระพทุธศาสนา ไดจําแนกอารมณออกเปน ๒ ประเภทใหญ คือ 
 ๑. อารมณสุข คืออารมณที่เกิดจากความสบายใจ หรือไดรับความสมหวัง 
 ๒. อารมณทุกข คืออารมณที่ เ กิดขึ้นจากความไมสบายใจ หรือไดรับความไมสมหวัง  
ผลของอารมณ ไมวาอารมณสุข หรืออารมณทุกข จะทําใหรางกายเปล่ียนแปลงไปจากปกติ และจะมี
การแสดงออกของพฤติกรรมและความรู สึกตามอารมณที่เกิดขึ้น โดยเฉพาะเม่ือถูกกิเลส ๓ กอง  
คือ ราคะ ความติดใจ ความกระสัน ความอยาก โทสะ ความเดือดดาล ความคิดประทุษราย  
ความขาดเมตตา และโมหะ ความหลงไมรูในอริยสัจ และไมรูตามเปนจริง อันเปรียบเหมือนไฟ 
เผาลนจิตใจใหเรารอนและพลุงพลานไป เม่ือคนเราตกเปนทาสของอารมณที่มีกิเลส ๓ กองนี้ 
ซึมซาบแนบแนนอยู ก็จะหาความสงบสุขในชีวิตไมได  
 วิธีปองกันท่ีงายและลัดส้ันท่ีสุด ก็คือ การฝกสติอยูเสมอ เพื่อควบคุมอารมณที่รุนแรง 
ใหคลายลง การฝกอบรมจิตใหยอมรับความจริง ทําตัวใหเปนเหมือนดั่งผาเช็ดพื้น ทําจิตใจ 
ใหกวางขวางเหมือนแมน้ําลําคลอง ทําตัวใหหมดมายา หมดพิษภัย เหมือนดังงูที่เขารีดเอาพิษออก
หมดแลว เปนตน ถาทําไดอยางนี้ นอกจากจะไมตกเปนทาสของอารมณแลว ก็จะกลายเปนคนมีเสนห
ใคร ๆ ก็อยากคบหา อยากทํางานดวย ที่สําคัญจิตใจจะสงบ ไมวาวุน พบความสงบเย็นและเปนสุข
ตลอดกาล 
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