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เร่ือง บทเรียนจากความตาย 
 

 ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทเลาวา นางกีสาโคตมี  ลูกตาย นางเสียใจมาก เที่ยวอุมลูกไปให
หมอรักษา แตไมมีใครรับรักษา มีคนหนึ่งแนะนําใหไปเฝาพระพุทธเจา นางเชื่อ จึงนําบุตรไปเฝา 
ขอใหพระพุทธเจาชวยรักษา พระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธการรักษา แตมีขอแมวาตองไดเมล็ดผักกาด 
ในหมูบานที่ไมมีใครเคยตายเทานั้น นางดีใจมาก อุมลูกนอยแนบอกเที่ยวเสาะหาเมล็ดผักกาด  
เมล็ดผักกาดนั้นหาไดในทุกหมูบาน แตติดขัดอยูที่ในหมูบานนั้นลวนแตมีคนเคยตายทั้งส้ิน ทําใหนาง 
ไดคิดขึ้นวา คนทั้งหลายไดมีความทุกข เพราะปุตตวิปโยคมาแลวแทบทั้งส้ิน มิใชแตนางคนเดียว  
ในที่สุดนางไดขอสรุปที่เปนสากลวา “ความตายเปนธรรมดาของคนทั้งหลาย บุตรของนางตายก็เปน
เรื่องธรรมดาเชนกัน” จึงทิ้งศพบุตรเสียในปา แลวไปเฝาพระพุทธเจาทูลขอบวช พระพุทธองคทรงให
นางบวชในสํานักภิกษุณี ตอมาเจริญวิปสสนาพิจารณาบทพระธรรมที่วา “สัตวทั้งหลาย เกิดตายอยู  
เหมือนดวงประทีป ฉะนั้น” ไดสําเร็จเปนพระอรหันตองคหนึ่ง 
 ในยุคปจจุบัน ขาวการตายดวยเหตุตาง ๆ ปรากฏใหเห็นมากมาย บางเหตุการณเปนคนรูจัก 
บางเหตุการณเปนคนไมรูจัก  โดยเฉพาะในหวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
ระบาดไปทั่วโลก  มีคนตายจากการติดเชื้อไมนอยกวา ๖ ลานคน ในฐานะชาวพุทธ  เม่ือไดทราบขาว
เก่ียวกับความเจ็บไข และความตายอยางมากมายกวางขวางเชนนี้ ก็ควรนอมนําบทพิจารณาชีวิตตามที่
พระพุทธเจาทรงสอนไว อาทิ “เรามีความแก เปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได, เรามีความเจ็บไข
เปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได, เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได, และ 
วาสังขารทั้งหลายทั้งปวง ไมเที่ยง เปนทุกข ทนไดยาก เกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายไป เกิดขึ้นแลวก็แก เจ็บ 
ตายไป เปนธรรมดา ไมควรถือวาเรา วาของเรา วาเปนตัวตนของเรา ดังนี้” มาพินิจพิจารณา 
  จากเรื่องความตายนี้  ใหบทเรียนเราวา คนเราควรดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
ประกอบสัมมาชีพ เล้ียงตนและครอบครัวใหเปนสุข มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรมในทุกชวงวัยของชีวิตให
จงได หากในวัยตน วัยกลางไมมีเวลาศึกษาปฏิบัติธรรมได อยางนอยที่สุดในปจฉิมวัย ก็ควรไดศึกษา
ปฏิบัติธรรมบาง  ถาทําไดอยางนี้ จึงจะชื่อวาไดบทเรียนจากการเห็นความแก ความเจ็บ และความตาย
บาง หาไมแลวก็จะทําใหเหตุการณเก่ียวกับความตายผานไปโดยเปลาประโยชน  
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