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เร่ือง บทเรียนจากความตาย 
 

 ในคัมภีรอรรถกถาธรรมบทเลาวา นางกีสาโคตมี  ลูกตาย นางเสียใจมาก เที่ยวอุมลูกไปให
หมอรักษา แตไมมีใครรับรักษา มีคนหนึ่งแนะนําใหไปเฝาพระพุทธเจา นางเชื่อ จึงนําบุตรไปเฝา 
ขอใหพระพุทธเจาชวยรักษา พระพุทธเจาไมทรงปฏิเสธการรักษา แตมีขอแมวาตองไดเมล็ดผักกาด 
ในหมูบานที่ไมมีใครเคยตายเทานั้น นางดีใจมาก อุมลูกนอยแนบอกเที่ยวเสาะหาเมล็ดผักกาด  
เมล็ดผักกาดนั้นหาไดในทุกหมูบาน แตติดขัดอยูที่ในหมูบานนั้นลวนแตมีคนเคยตายทั้งส้ิน ทําใหนาง 
ไดคิดขึ้นวา คนทั้งหลายไดมีความทุกข เพราะปุตตวิปโยคมาแลวแทบทั้งส้ิน มิใชแตนางคนเดียว  
ในที่สุดนางไดขอสรุปที่เปนสากลวา “ความตายเปนธรรมดาของคนทั้งหลาย บุตรของนางตายก็เปน
เรื่องธรรมดาเชนกัน” จึงทิ้งศพบุตรเสียในปา แลวไปเฝาพระพุทธเจาทูลขอบวช พระพุทธองคทรงให
นางบวชในสํานักภิกษุณี ตอมาเจริญวิปสสนาพิจารณาบทพระธรรมที่วา “สัตวทั้งหลาย เกิดตายอยู  
เหมือนดวงประทีป ฉะนั้น” ไดสําเร็จเปนพระอรหันตองคหนึ่ง 
 ในยุคปจจุบัน ขาวการตายดวยเหตุตาง ๆ ปรากฏใหเห็นมากมาย บางเหตุการณเปนคนรูจัก 
บางเหตุการณเปนคนไมรูจัก  โดยเฉพาะในหวงสถานการณการแพรระบาดของเชื้อไวรัสโคโรนา ๒๐๑๙ 
ระบาดไปทั่วโลก  มีคนตายจากการติดเชื้อไมนอยกวา ๖ ลานคน ในฐานะชาวพุทธ  เม่ือไดทราบขาว
เก่ียวกับความเจ็บไข และความตายอยางมากมายกวางขวางเชนนี้ ก็ควรนอมนําบทพิจารณาชีวิตตามที่
พระพุทธเจาทรงสอนไว อาทิ “เรามีความแก เปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได, เรามีความเจ็บไข
เปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บไขไปได, เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได, และ 
วาสังขารทั้งหลายทั้งปวง ไมเที่ยง เปนทุกข ทนไดยาก เกิดขึ้นแลวเส่ือมสลายไป เกิดขึ้นแลวก็แก เจ็บ 
ตายไป เปนธรรมดา ไมควรถือวาเรา วาของเรา วาเปนตัวตนของเรา ดังนี้” มาพินิจพิจารณา 
  จากเรื่องความตายนี้  ใหบทเรียนเราวา คนเราควรดําเนินชีวิตดวยความไมประมาท 
ประกอบสัมมาชีพ เล้ียงตนและครอบครัวใหเปนสุข มีโอกาสศึกษาปฏิบัติธรรมในทุกชวงวัยของชีวิตให
จงได หากในวัยตน วัยกลางไมมีเวลาศึกษาปฏิบัติธรรมได อยางนอยที่สุดในปจฉิมวัย ก็ควรไดศึกษา
ปฏิบัติธรรมบาง  ถาทําไดอยางนี้ จึงจะชื่อวาไดบทเรียนจากการเห็นความแก ความเจ็บ และความตาย
บาง หาไมแลวก็จะทําใหเหตุการณเก่ียวกับความตายผานไปโดยเปลาประโยชน  
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