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เร่ือง ขอคิดจากวันวิสาขบูชา 
 

 วันขึ้น ๑๕ ค่ําเดือน ๖ ของทุกป เปนวันที่มีความสําคัญอยางย่ิงตอชาวพุทธ เน่ืองจากเปนวันสําคัญทาง
พระพุทธศาสนา คือ“วันวิสาขบูชา” ซ่ึงเปนวันคลายกับวันที่พระพุทธองค ประสูติ ตรัสรู และปรินิพพาน เมื่อวันวิสาขบูชา
เวียนมาบรรจบในแตละป พุทธศาสนิกชนจะนิยมทําบุญเปนกรณีพิเศษ เชนการจัดกิจกรรมทําบุญตักบาตร จัดพิธีเวียนเทียน
เพื่อถวายเปนพุทธบูชาเปนตน วันวิสาขบูชามีหลักธรรมสําคัญอยู ๒ ประการ คือ “หลักอริยสัจ ๔” กับ “ความไม
ประมาท”  
 หลักอริยสัจ ๔ ประกอบดวย 
  ๑. ทุกข คือปญหาหรืออุปสรรคของชีวิต มี ๒ ประเภทคือสภาวทุกขหรือทุกขประจํา มีอยูดวยกันทุกคน ไมมี
ยกเวน ไดแก ความเกิด ความแก ความตาย และปกิณณกทุกข หรือทุกขจร จรมาเปนคร้ังคราว เชน ความเศราโศกเสียใจ 
ความพิไรรําพัน หรือความทอแทใจ เปนตน 
  ๒. สมุทัย คือสาเหตุแหงการเกิดปญหาหรือความทุกข ซ่ึงปญหาตาง ๆ ไมไดเกิดขึ้นอยางลอยๆ ตองมีสาเหตุ 
และสาเหตุหลักที่ทําใหเกิดปญหาหรือความทุกขขึ้นในชีวิตคือตัณหาหรือความอยาก 
  ๓. นิโรธ คือการดับหรือการแกไขปญหา  ไดแกความสํารอกออก สลัดทิ้ง ปลดปลอย ไมมีเย่ือใยในสมุทัย 
อันเปนบอเกิดแหงทุกขไดสิ้นเชิง หมายถึง การทําลายสมุทัยและดับสมุทัยคือตัวตัณหาใหสิ้นไปเหมือนไฟที่สิ้นเชื้อ ดวย
การดําเนินการตามมรรควิถี 
  ๔. มรรค คือหนทางหรือหลักปฏิบัติที่จะนําไปสูการดับหรือแกไขปญหา มี ๘ ประการ ไดแก การเขาใจถูกตอง, 
คิดถูกตอง, พูดถูกตอง, ทําแตสิ่งที่ถูกตอง, เลี้ยงชีพดวยความถูกตอง, หม่ันเพียรในสิ่งที่ถูกตอง, ต้ังสติหรือระลึกถึงแตสิ่ง 
ที่ถูกตอง, และต้ังใจแนวแนในทางที่ถูกตอง 
 กลาวโดยสรุปเมื่อทุกขเกิดขึ้นใหรูเทาทันทุกข คือตองกําหนดรูทุกขดวยปญญาตามความเปนจริง จากน้ันให
พิจารณาหาเหตุปจจัยที่ทําใหเกิดทุกขที่เรียกวาสมุทัยวาเกิดมาจากอะไร เมื่อทราบสาเหตุที่ทําใหเกิดทุกขอันแทจริงวา 
มาจากอะไร ก็ตองทําการดับทุกขที่เรียกวานิโรธ ดวยการหาทางหรือวิธีที่ถูกตองเหมาะสมในการที่จะทําใหพนไปจาก 
ทุกขน้ัน ๆ ที่เรียกวามรรค 
 ความไมประมาท เปนคําสอนคร้ังสุดทายของพระพุทธองค เรียกวา “ปจฉิมโอวาท” คือ พระดํารัสสุดทายของ
พระพุทธเจากอนจะปรินิพพานวา “วยธมฺมา สงฺขารา อปฺปมาเทน สมฺปาเทถ”   แปลวา “สังขารทั้งหลาย มีความเสื่อม
สลายไปเปนธรรมดา ทานทั้งหลายจงยังประโยชนตนและประโยชนผูอ่ืน ใหถึงพรอม ดวยความไมประมาทเถิด” ซ่ึงพอ
สรุปไดวาชีวิตของคนเราน้ันนอย ไมอาจต้ังอยูไดนาน ตองเสื่อมสลายไปตามธรรมชาติ จึงไมควรประมาทในการสั่งสมบุญ
ประกอบคุณงามความดีไวใหมากน่ันเอง 
 เมื่อวันวิสขาบูชาเวียนมาถึง ชาวพุทธจึงควรระลึกถึงพระพุทธเจาเปนพุทธานุสสติ ประกอบกิจและทําบุญตาง ๆ 
ตามสมควร ตลอดจนการนอมนําหลักธรรมที่สําคัญคือหลักอริสัจ ๔ และความไมประมาทน้ี มาเปนแนวทางในการดําเนิน
ชีวิต เพราะปฏิบัติบูชาน้ีเปนการบูชาที่พระพุทธองคทรงสรรเสริญย่ิงนัก  
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