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เร่ือง มรณานุสสติ 
 

 การเจริญมรณานุสสติ  (การระลึกถึงความตาย)  เปนหลักธรรมประการหน่ึงที่พระพุทธองคทรงแสดง  
แทจริงแลวเรื่องของความเจ็บปวยเรื่องของความตาย  เปนเรื่องที่ตองเกิดข้ึนอยางหลีกเลี่ยงไมได  หากไมไดมี
การเตรียมตัวไวกอน  จะเกิดความทุกขมาก เมื่อเรื่องเหลาน้ีมาถึงพระพุทธองคไดตรัสสรรเสริญ มรณานุสสติ
วา “มรณานุสสติ  อันบุคคลทําใหมากแลว  ยอมมีผลใหญหย่ังลงสูพระนิพพานเปนทีสุ่ด” และพระพุทธองคได
เคยตรัสกับพระอานนทวา “ตถาคตนึกถึงความตายอยูทุกลมหายใจเขาออก” ดังในพระคัมภีรอรรถกถาธรรม
บท มีเรื่องเลาวา นางมัลลิกา ภรรยาของพันธุละเสนาบดีแหงเมืองไพศาลี มีลูกชายแฝด ๑๖ คู ๓๒ คน  
คราวหน่ึงสามีและลูกทั้งหลายถูกทางการสงออกไปปราบโจรที่ชายแดน ระหวางน้ัน นางมัลลิกาไดนิมนตพระ
มาฉันที่บาน ขณะเลี้ยงพระอยูน้ันไดรับแจงขาววาสามีและลูกเสียชีวิตทั้งหมด ถึงขาวจะรายแรงขนาดน้ัน  
นางก็สามารถทําใจใหเปนปกติเลี้ยงอาหารพระสงฆตอไปเหมือนไมมีอะไรเกิดข้ึน ในระหวางน้ัน คนใชคนหน่ึง
ทําชามแตก พระสารีบุตรซึ่งไดรับอาราธนาไปฉันภัตตาหารดวย จึงกลาวเปนธรรมะเตือนใจวา “วัตถุที่มีอันจะ
แตกไปเปนธรรมดาไดแตกไปแลว” นางจึงตอบวา “พระคุณเจา อยาวาแตเพียงชามแตกเลย แมสามีและลูก
ตายหมด โยมยังทําใจไดเลย” 
 การจะเขาใจยอมรับกับกับเรื่องของความสูญเสียที่เกิดข้ึนจนสามารถทําใจไดน้ัน เปนเรื่องที่ทําไดยาก 
ซึ่งจะทําไดหรือไมน้ัน ขอสําคัญอยูที่การฝกฝน ในทางศาสนาเรียกวา อภิณหปจจเวกขณะ แปลวา สิ่งที่ควร
พิจารณาบอย ๆ มีอยู ๕ เรื่อง คือ 
 ๑. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความแกเปนธรรมดา ไมลวงพนความแกไปได 
 ๒. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความเจ็บปวยเปนธรรมดา ไมลวงพนความเจ็บปวยไปได 
 ๓. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีความตายเปนธรรมดา ไมลวงพนความตายไปได 
 ๔. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เราจะตองพลัดพรากจากของรักของชอบใจทั้งสิ้น 
 ๕. ควรพิจารณาทุกวัน ๆ วา เรามีกรรมเปนของตัว เราทํากรรมอันใดไว จักตองรับผลของกรรมอันน้ัน 
 ในชีวิตประจําวัน หากลองนําเอาหลักธรรมทั้งหามาพิจารณาทุกขณะจิตดังที่กลาวมาแลว แมจะพบกับ
เหตุการณที่รายแรงสักเพียงไร ก็จะสามารถเก็บอารมณอยู อยางนอยก็ไมทําใหตนเองเสียใจจนใชชีวิตตอไป
เปนปกติไมได สัจธรรมอันเปนความจริงน้ัน ไมมีทางอื่นเลยที่จะเขาใจไดนอกจากการฝกพิจารณาจนมองเห็น
ตามความเปนจริงน้ัน “มรณานุสสติ” จึงมิใชการยินดีในความตายหรือเกิดความเบื่อหนายชีวิตจนอยากจะจาก
โลกน้ีไป หากแตเปนการฝกความเปนผูรูเพื่อเปนการเปนผูดูอยางมีสติและเขาใจชีวิตน่ันเอง 
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