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เรื่อง เงากิเลส 
 

 กิเลส แปลวา ส่ิงเกาะติด, ส่ิงเปรอะเปอน, ส่ิงสกปรก กิเลส คือส่ิงที่แฝงติดอยูในใจ  
แลวทําใหใจเศราหมอง ขุนมัว และกิเลสท่ีชอบซุกหมักหมมอยูในใจของคนมากที่สุด คือราคะ 
โลภะ โทสะ และโมหะ  แตก็เห็นไดยาก กิเลสแมจะมีเต็มอยูในจิตของแตละคน แตก็มองเห็น 
ไดยากเหลือเกิน เพราะมนุษยดําเนินดวยความเคยชินของกิเลส 
 แตกระนั้น  คนเราอาจมองเห็นกิเลสไดดวยตาภายใน คือตาปญญา ของผูอบรม  
เจริญปญญามาดีแลว  สวนปุถุชนคนท่ัวไป มองเห็นไดแสนยาก ผูรูจึงแนะนําอาการหรือเงาของ
กิเลสไวใหเราฝกสังเกต เรียนรู เทาทัน อยางนอยก็จะไดรูอาการของกิเลสและอาการของจิตใจ 
เพื่อระมัดระวังปองกันภัยท่ีจะเกิดขึ้นตอไป  ดังนี้ 
 อาการของโลภะหรือความโลภ เมื่อเกิดขึ้นครอบงําจิตใจแลวจะทําใหเปนคนไมซ่ือตรง 
เปนคนคดโกง หลอกลวง ฉอฉล ปอกลอก 
 อาการของโทสะหรือความโกรธ เมื่อเกิดขึ้นครอบงําจิตใจแลว จะทําใหเปนคนคิด 
ทําราย ทําลายประโยชน และความสุขของตนเองทั้งของผูอื่นสัตวอื่นดวย 
 อาการของโมหะหรือความหลง เมื่อเกิดขึ้นครอบงําจิตใจแลว จะทําใหเปนคนหลงผิด 
หลงใหล ไมใชเหตุผลในการตัดสินใจ ไมคํานึงถึงคุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน 
 ทุกคนควรทราบวากิเลสมีหนาที่ คือ กดใหชีวิตของสรรพสัตวตกตํ่าลงไปเร่ือย ๆ ทําให
ไมสามารถหลุดพนจากการวนเวียนอยูในทุกข กดใหตกนรกในชาตินี้และชาติหนา นําใหไปเกิด
เปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน  ตลอดจนเปนเชื้อชักนําใหเมื่อมาเกิดเปนมนุษยแลว
บันดาลใหไดรับความลําบาก ยากจน อายุส้ัน มีโรคประจําตัวมาก ปดกั้นสติปญญา ไมใหฝกใฝ
ในทางบุญ บันดาลใหจิตใจขุนมัวไมผองใส ตระหนี่ เห็นผิดเปนตน 

 

 

 

 


