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เรื่อง เงากิเลส 
 

 กิเลส แปลวา ส่ิงเกาะติด, ส่ิงเปรอะเปอน, ส่ิงสกปรก กิเลส คือส่ิงที่แฝงติดอยูในใจ  
แลวทําใหใจเศราหมอง ขุนมัว และกิเลสท่ีชอบซุกหมักหมมอยูในใจของคนมากที่สุด คือราคะ 
โลภะ โทสะ และโมหะ  แตก็เห็นไดยาก กิเลสแมจะมีเต็มอยูในจิตของแตละคน แตก็มองเห็น 
ไดยากเหลือเกิน เพราะมนุษยดําเนินดวยความเคยชินของกิเลส 
 แตกระนั้น  คนเราอาจมองเห็นกิเลสไดดวยตาภายใน คือตาปญญา ของผูอบรม  
เจริญปญญามาดีแลว  สวนปุถุชนคนท่ัวไป มองเห็นไดแสนยาก ผูรูจึงแนะนําอาการหรือเงาของ
กิเลสไวใหเราฝกสังเกต เรียนรู เทาทัน อยางนอยก็จะไดรูอาการของกิเลสและอาการของจิตใจ 
เพื่อระมัดระวังปองกันภัยท่ีจะเกิดขึ้นตอไป  ดังนี้ 
 อาการของโลภะหรือความโลภ เมื่อเกิดขึ้นครอบงําจิตใจแลวจะทําใหเปนคนไมซ่ือตรง 
เปนคนคดโกง หลอกลวง ฉอฉล ปอกลอก 
 อาการของโทสะหรือความโกรธ เมื่อเกิดขึ้นครอบงําจิตใจแลว จะทําใหเปนคนคิด 
ทําราย ทําลายประโยชน และความสุขของตนเองทั้งของผูอื่นสัตวอื่นดวย 
 อาการของโมหะหรือความหลง เมื่อเกิดขึ้นครอบงําจิตใจแลว จะทําใหเปนคนหลงผิด 
หลงใหล ไมใชเหตุผลในการตัดสินใจ ไมคํานึงถึงคุณ โทษ ประโยชน มิใชประโยชน 
 ทุกคนควรทราบวากิเลสมีหนาที่ คือ กดใหชีวิตของสรรพสัตวตกตํ่าลงไปเร่ือย ๆ ทําให
ไมสามารถหลุดพนจากการวนเวียนอยูในทุกข กดใหตกนรกในชาตินี้และชาติหนา นําใหไปเกิด
เปนสัตวนรก เปรต อสุรกาย สัตวเดรัจฉาน  ตลอดจนเปนเชื้อชักนําใหเมื่อมาเกิดเปนมนุษยแลว
บันดาลใหไดรับความลําบาก ยากจน อายุส้ัน มีโรคประจําตัวมาก ปดกั้นสติปญญา ไมใหฝกใฝ
ในทางบุญ บันดาลใหจิตใจขุนมัวไมผองใส ตระหนี่ เห็นผิดเปนตน 

 

 

 

 


