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เร่ือง ทําดีอยางไรใหไดดี 
 

 หลักคําสอนในการทําความดีทางพุทธศาสนานั้น เชื่อวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ซ่ึงคนทั่วไป
ยอมรับวา ถูกตองชัดเจนไมมีขอสงสัย ทางศาสนาเปรียบเทียบวา บุคคลหวานพืชเชนไรยอมไดผลเชนนั้น 
ผูทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว ซ่ึงเปนสากลของโลก แตก็มีอีกหลายคน 
เกิดสงสัยวา “ทําดีไดดีจริงหรือ” เพราะเห็นบางคนทําดีแลวไมไดดี แตบางคนทําไมดีกลับไดดี จึงเปน
ที่มาของคํากลาวที่วา “ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป” เปนความเขาใจหลักธรรมคําสอนผิดเพี้ยนไป 
ซ่ึงตามหลักธรรมการทําดียอมดี ทําชั่วยอมชั่ว สวนทาํแลวจะไดลาภยศเงินทองหรือไมนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง 
ทั้งนี้เพราะลาภยศเงินทองนั้นไมใชตัวความดี สวนคนที่ทําดีแลวผลของความดียังไมปรากฏก็อาจจะเกิด
ความนอยใจ ทอใจ และคิดพาลโทษคนอ่ืน ไปตาง ๆ นานา เรื่องนี้ถาพิจารณาดวยเหตุผลแลวจะเห็นวา 
เกิดขอบกพรองที่ตัวเราเอง ขอบกพรองที่เปนปมดอย ของการทํางานที่สําคัญ มี ๓ ประการ คือ 
 ๑. ทําไมถูกดี คือ ไมถูกดีของงาน งานทุกอยาง ไมวางานเล็กหรืองานใหญ มีดีประจําในตัวงาน
อยูแลว เชน การเขียนขอพิจารณาฝายอํานวยการของทางราชการ เขียนหนังสือดีถูกตองตามระเบียบ
ทุกอยาง แตสงไมทันตามเวลาที่กําหนด ก็ถือวาไมดี 
 ๒. ทําไมถึงดี คือ ดีของงานแตละงาน อยูตื้นลึกไมเทากัน ใกลไกลไมเทากัน เชน งานบางอยาง
กวาจะประสบผลสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยความมุมานะพยายาม ขยันหม่ันเพียรตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ 
จึงจะสําเร็จได บางคนเกือบจะทําไดดีอยูแลว กลับทอแท ทอถอยเสียกอน จึงไมถึงดี ไมถึงตาน้ํา 
แหงความดีนั้น 
 ๓. ทําไมพอดี คือ ทําหยอนดี ทํานอยเกินไป หรือทําเกินดี ทํามากเกินไป เชน การทํางาน  
หากทําไมเต็มที่หรือคิดวาพรุงนี้คอยทํายังพอมีเวลา ครั้นถึงเวลาที่ตองทําใหไดก็กลายเปนเวลาไมพอ  
ผลของงานก็ไมเรียบรอยและสําเร็จตามประสงค หรือการออกกําลังกายเปนการสรางภูมิตานทานโรค 
ทําใหรางกายแข็งแรงแตถาหากออกกําลังมากเกินไป ก็อาจเปนอันตรายได อยางนี้เรียกวาทําไมพอดี 
เปนตน  
 ดังนั้น หากจะทํางานทุกอยางใหดี หรือทํากิจการใด ๆ ใหไดดีนั้น ตองประกอบดวย การทําดี 
ใหถูกดี ทําดีใหถึงดี และทําใหพอดี จึงจะไดดี ตามประสงคนั้นอยางแนนอน 
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