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เร่ือง ทําดีอยางไรใหไดดี 
 

 หลักคําสอนในการทําความดีทางพุทธศาสนานั้น เชื่อวา ทําดีไดดี ทําชั่วไดชั่ว ซ่ึงคนทั่วไป
ยอมรับวา ถูกตองชัดเจนไมมีขอสงสัย ทางศาสนาเปรียบเทียบวา บุคคลหวานพืชเชนไรยอมไดผลเชนนั้น 
ผูทํากรรมดี ยอมไดรับผลดี ผูทํากรรมชั่ว ยอมไดรับผลชั่ว ซ่ึงเปนสากลของโลก แตก็มีอีกหลายคน 
เกิดสงสัยวา “ทําดีไดดีจริงหรือ” เพราะเห็นบางคนทําดีแลวไมไดดี แตบางคนทําไมดีกลับไดดี จึงเปน
ที่มาของคํากลาวที่วา “ทําดีไดดีมีที่ไหน ทําชั่วไดดีมีถมไป” เปนความเขาใจหลักธรรมคําสอนผิดเพี้ยนไป 
ซ่ึงตามหลักธรรมการทําดียอมดี ทําชั่วยอมชั่ว สวนทาํแลวจะไดลาภยศเงินทองหรือไมนั้นเปนอีกเรื่องหนึ่ง 
ทั้งนี้เพราะลาภยศเงินทองนั้นไมใชตัวความดี สวนคนที่ทําดีแลวผลของความดียังไมปรากฏก็อาจจะเกิด
ความนอยใจ ทอใจ และคิดพาลโทษคนอ่ืน ไปตาง ๆ นานา เรื่องนี้ถาพิจารณาดวยเหตุผลแลวจะเห็นวา 
เกิดขอบกพรองที่ตัวเราเอง ขอบกพรองที่เปนปมดอย ของการทํางานที่สําคัญ มี ๓ ประการ คือ 
 ๑. ทําไมถูกดี คือ ไมถูกดีของงาน งานทุกอยาง ไมวางานเล็กหรืองานใหญ มีดีประจําในตัวงาน
อยูแลว เชน การเขียนขอพิจารณาฝายอํานวยการของทางราชการ เขียนหนังสือดีถูกตองตามระเบียบ
ทุกอยาง แตสงไมทันตามเวลาที่กําหนด ก็ถือวาไมดี 
 ๒. ทําไมถึงดี คือ ดีของงานแตละงาน อยูตื้นลึกไมเทากัน ใกลไกลไมเทากัน เชน งานบางอยาง
กวาจะประสบผลสําเร็จไดนั้น ตองอาศัยความมุมานะพยายาม ขยันหม่ันเพียรตอเนื่องอยางสมํ่าเสมอ 
จึงจะสําเร็จได บางคนเกือบจะทําไดดีอยูแลว กลับทอแท ทอถอยเสียกอน จึงไมถึงดี ไมถึงตาน้ํา 
แหงความดีนั้น 
 ๓. ทําไมพอดี คือ ทําหยอนดี ทํานอยเกินไป หรือทําเกินดี ทํามากเกินไป เชน การทํางาน  
หากทําไมเต็มที่หรือคิดวาพรุงนี้คอยทํายังพอมีเวลา ครั้นถึงเวลาที่ตองทําใหไดก็กลายเปนเวลาไมพอ  
ผลของงานก็ไมเรียบรอยและสําเร็จตามประสงค หรือการออกกําลังกายเปนการสรางภูมิตานทานโรค 
ทําใหรางกายแข็งแรงแตถาหากออกกําลังมากเกินไป ก็อาจเปนอันตรายได อยางนี้เรียกวาทําไมพอดี 
เปนตน  
 ดังนั้น หากจะทํางานทุกอยางใหดี หรือทํากิจการใด ๆ ใหไดดีนั้น ตองประกอบดวย การทําดี 
ใหถูกดี ทําดีใหถึงดี และทําใหพอดี จึงจะไดดี ตามประสงคนั้นอยางแนนอน 
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