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เร่ือง คูแท 
 

  การที่ชายหญิงตัดสินใจแตงงานกันและหวังจะเปน “คูแท” ที่จะใชชีวิตคูอยูรวมเรือนกันไปจนแกเฒา
เขาตําราโบราณที่วา “ถือไมเทายอดทองกระบองยอดเพชร” น้ัน นับเปนเปาหมายสูงสุดของสามีภรรยาทุกคู  
พุทธศาสนาเช่ือวารักแทสามารถดูแลได โดยใหปฏิบัติหลักคําสอนทางศาสนาตามหลัก “สมชีวิธรรม” คือ
หลักธรรมที่ทําใหสามีภรรยาอยูรวมกันอยางมีความสุข มี ๔ ประการคือ สมสัทธา มีศรัทธาเสมอกัน เชน 
ความเช่ือถือศาสนา ความใฝนิยมในคุณคา หรือสิ่งที่ยึดถือเขาใจวาเปนความดีงามตางๆ เพราะศรัทธาเปน
เครื่องหลอหลอมความรูสึกนึกคิดและเปนพลังในการดําเนินชีวิต สมสีลา มีศีลเสมอกัน คือมีความประพฤติที่
เขากันไดอยูในระดับเดียวกัน ไมเปนเหตุใหเกิดความรังเกียจ ดูหมิ่นเหยียดหยาม หรือขัดแยง รุนแรงตอกัน  
สมจาคา มีจาคะเสมอกัน คือความมีนํ้าใจ ความเอื้อเฟอเผื่อแผ ความมีใจกวางขวาง การชวยเหลือพึ่งพา
อาศัยกัน และ สมปญญา มีปญญาเสมอกัน ความมีปญญาสมกันมิไดหมายความวาคูครองทั้งสองฝายจะตอง
เรียนศิลปวิทยาการ ทรงความรูเช่ียวชาญเหมือนๆ กัน แตหมายถึงการมีความคิด การรูจักรับฟงเขาใจใน
เหตุผลของกันและกัน และการชวยเปนคูคิดของกันและกันได 

ความเสมอกันหรือเทากันในหลักสมชีวิธรรมอาจไมไดเทากันทั้งคุณภาพและปริมาณ ตามความหมาย
น้ีคือเสมอในระนาบเดียวกัน อยูในกรอบอยางเดียวกัน ไมแตกตางกันมาก ซึ่งการขาดคุณธรรมทั้ง ๔ ประการ
ดังกลาว เปนตนเหตุใหเกิดความขัดแยงหรือทะเลาะวิวาทของสามีภรรยา การอยูครองเรือนในฐานะสามี
ภรรยาน้ัน พระพุทธองคไดตรัสแยกประเภทการอยูรวมกันตามคุณสมบัติของคูสมรสไวในปฐมสังวาสสูตรวา 
การอยูรวมกันมี ๔ ประการ คือ ๑.สามีผีอยูรวมกับภรรยาผี ๒.สามีผีอยูรวมกับภรรยาเทวดา ๓.สามีเทวดาอยู
รวมกับภรรยาผี และ ๔.สามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา คําวาผีหมายถึง ความเปนผูทุศีล ตระหน่ี กลาวคํา
ผรุสวาทคือคําหยาบคาย เปนตน  
 การเปนคูแทจึงจัดอยูในคูที่ ๔ คือสามีเทวดาอยูรวมกับภรรยาเทวดา เพราะความเสมอหรือเทากัน
ดานทัศนคติและการปฏิบัติตน สามารถเคียงคูอยูรวมกันโดยอาศัยพื้นฐานที่คลายกัน มีความเปนตัวของตัวเอง
และอยูกรอบแหงความดีงามเปนหลัก อยางไรก็ตามพุทธศาสนาเช่ือในการฝกฝนอบรมตนเองวา มนุษย
สามารถฝกฝนตนเองไดเสมอ หากเลือกคูชีวิตดวยความรักแลว จงใชความรักน้ันเปนพลังในการปรับปรุง
ตนเองและมุงประพฤติดีปฏิบัติชอบอยางสม่ําเสมอ การพัฒนาตนเองเพื่อคนที่รักยอมสามารถตอบโจทย 
การเปน “คูแท” ไดเชนกัน 
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