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เร่ือง คุกทางใจ 
 

 มนุษยทุกคนเกิดมาลวนมีสิทธิและเสรีภาพในชีวิต เกือบทั้งหมดของกฎหมายบานเมือง จึงบัญญัติข้ึน
เพื่อปกปองสิทธิและเสรีภาพของผูคน ทั้งสิทธิเสรีภาพในดานชีวิตและทรัพยสิน หากผูใดมีพฤติกรรมทําลาย
สิทธิเสรีภาพของผูอื่นอยางรายแรง เจาหนาที่ทางการยอมจับกุมผูน้ันเขาคุกเพื่อลงโทษตามสมควรแกความผิด 
กระทําใหเขาเปนผูไรอิสรภาพ ตองอยูภายใตการควบคุมทั้งโซตรวนหรือเจาหนาที่ควบคุม ตองเปนอยูอยาง
ลําบากดวยการเปนอยูที่ไมสามารถเลือกได เพื่อใหเกิดความหลาบจํา ไมประพฤติปฏิบัติอีก  

การอยูในคุกหรือการเปนอยูในขอบเขตที่ถูกควบคุมใหไรอิสรภาพ จึงเปนสิ่งที่ไมมีใครปรารถนา 
ในทางพระพุทธศาสนาไดแนะใหเราตระหนักเพิ่มข้ึนไปอีกวา คุกขางตนน้ันเปนเพียงเครื่องกั้นอิสรภาพ 
ทางกาย ความจริงยังมีคุกอีกอยางหน่ึงที่ทําใหเราจํากัดเสรีภาพของตนเอง ไมใหมีอิสรเสรีที่แทจริง  
จัดเปนคุกทางใจ เรียกวา “นิวรณ” คือ กิเลสเครื่องกั้นจิตไมใหกาวหนาไปสูทางดีงามอื่น ๆ ไมใหจิตไดรับ
ความอิสระโปรงเบา มี ๕ ประการ หรือ ๕ แดน ดวยกัน คือ  
 ๑. กามฉันท แดนแหงการติดอยูในความพอใจ ติดใจอยูในอารมณที่ใครปรารถนา หลีกหนีไมได เชน 
ติดในรสอาหาร รสสุรา รสของความสนุกสนานเพลิดเพลิน ตัดขาดไมได จนไมมีชองสูความกาวหนาที่พึง
ปรารถนาอื่น ๆ   
 ๒. พยาบาท แดนแหงการติดอยูในความเคียดแคนพยาบาท เปนด่ังไฟสุมอก กี่เวลาก็ยังโกรธยังแคน
ไมหายเสียที  
 ๓. ถีนมิทธะ แดนแหงการติดอยูในอารมณทอแทผิดหวัง เซื่องซึม เกียจคราน ไมปรารถนาจะสราง
ความกาวหนาใดใด 
 ๔. อุทธัจจกุกกุจจะ แดนแหงการติดอยูในโลกของความคิดฟุงซาน รําคาญ เบื่อหนาย  
 ๕. วิจิกิจฉา แดนแหงการติดอยูในความลังเล สงสัย ยํ้าคิดยํ้าทํา ตกลงใจในการลงมือทําในทางใด 
ทางหน่ึงใหแนวแนไมได  
 คุกทางใจทั้ง ๕ แดนน้ี เปนเครื่องกั้นใจ ไมใหอิสระในการใชชีวิตกับเรา ขังตนเองใหอยูในอารมณตาง ๆ 
ไมใหทั้งความสุขใจที่แทจริง ไมใหทั้งโอกาสใจที่จะกาวไปสูความกาวหนาอื่น ๆ เราทั้งหลาย ลองพิจารณาเถิดวา 
ตนเองกําลังติดอยูในคุกใจแดนใดบาง แลวพึงฝกฝนหาอุบายเฉพาะตน เอาใจออกจากอารมณเหลาน้ัน  
ปลอยตัวเราเองใหมีอิสระต้ังแตวันน้ีเถิด 
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