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เร่ือง ปรัชญาตนหญา 
 

 การพินิจธรรมชาติรอบตัว สามารถมองเปนปรัชญานํามาเปนคติชีวิตในการดํารงตน 
อยางเขมแข็งทามกลางปญหาตาง ๆ ไดไมนอย  เชน การสังเกตดูธรรมชาติของตนหญาท่ีหลายคน
อาจมองวาไมมีประโยชนใดเลย หากมองใหดียอมมีขอคิดไดเชนกัน “ตนหญา” เปนวัชพืชหรือ
ตนไมเล็ก ๆ ท่ีข้ึนตามกระถางตนไม ในสวน ริมร้ัว หรือขางทาง ตนหญามีเมล็ดพันธและตนกลา 
ท่ีมีความทนทาน  รอคอยโอกาสดีท่ีจะมาถึงเพื่อท่ีจะเติบโตไดทุกท่ีไมวาดินน้ันจะอยูในสภาพไหน 
ไมวาสถานท่ีน้ันจะคับแคบเพียงใด  มันจะเติบโตอยางชา ๆ เม่ือถึงเวลาท่ีเติบโตข้ึนแมจะอยูกับพื้นดิน 
แตตนหญาก็พรอมจะเติบโตเพื่อท่ีจะไดทําหนาท่ีของมัน  แมในบางคร้ังจะโดนเหยียบยํ่า บอบชํ้า
จากการท่ีไมมีผูเห็นคุณคา แตมันก็พรอมท่ีจะกลับมาเปนตนหญาท่ีสวยงามและแข็งแกรงอีกคร้ัง  
รูจักปรับตัวเขากับสภาพแวดลอมภายนอก อาศัยอาหารและแรธาตุจากธรรมชาติหลอเลี้ยง  
ไมตองเสริมเติมแตงใด ๆ อยางพันธุไมอื่น  
 ปรัชญาจากตนหญา สะทอนใหเห็นวาทุกชีวิตลวนมีคุณคาในตัวเอง และสามารถสรางมูลคา
แหงชีวิตใหกับตนเองไดท้ังน้ัน แมตนทุนชีวิตของแตละคนอาจมีไมเหมือนกัน อยางนอยตนทุน 
ท่ีไดมาเทากันก็คือความเปนมนุษย สําหรับผูไมยอทอ ไมดูถูกหรือดูหม่ินตนเอง มีความพยายาม 
หมั่นแสวงหาความรู ตอสูอุปสรรค รูจักระวังตน ฝกฝนตนเองอยูเสมอ ยอมสามารถพลิกชีวิต 
ใหเจริญรุงเรือง และประสบความสําเร็จได  
 ดังน้ัน จึงไมควรมองตัวเองในทางลบ มองตนวาตํ่าตอยดอยวาสนา ควรมุงมั่นพยายามตอสู
กับอุปสรรคตาง ๆ อยางอดทน ทําหนาท่ีและการงานอยางเต็มกําลังความสามารถ ยอมประสบ
ความสําเร็จไดอยางแนนอน และหากจะนําปรัชญาจากตนหญามาเปนขอคิดสําหรับชีวิต ก็จงอยา
อางตนทุนชีวิตวาตํ่ากวาใคร เพราะผลกําไรแหงความสําเร็จข้ึนอยูท่ีใจและความพยายามตางหาก 
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