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เร่ือง การฝกจิต 
 

 มีพุทธภาษิตบทหนึ่งไดกลาวถึงลักษณะของจิตไววา “จิตนี้ดิ้นรน กวัดแกวง รักษายาก  
หามยาก บัณฑิตผูมีปญญายอมทําจิตนี้ใหตรง เหมือนชางศรดัดลูกศร จิตนี้ เมื่อผูทําความเพียร
ยกข้ึนจากอาลัยคือกามคุณ ๕ แลว ซัดไปในวิปสสนากรรมฐาน เพ่ือใหละบวงแหงมาร ยอมดิ้นรน 
เหมือนปลาท่ีพรานเบ็ดยกข้ึนจากน้ําวางไวบนบก ดิ้นรนอยูฉะนั้น” จิตที่ดิ้นรนกวัดแกวง รักษายาก 
หามยาก นั้น มนุษยสามารถฝกฝนจนควบคุมได แตตองทําดวยอุบายอันฉลาด เหมือนชางศรดัดลูกศร
ใหตรง ถาไมใชชางศร ยอมทําลูกศรไมเปนฉันใด บุคคลผูไมชํานาญทางการฝกจิต ก็ไมสามารถทําจิต 
ใหตรงไดฉันนั้น 
 จิตท่ีดิ้นรน คือดิ้นรนอยูในอารมณมีรูป เปนตน ดิ้นรนไปเพื่อเกลือกกล้ัวกับอารมณนั้น ๆ ดิ้นรน
ไปหารูปสวย เสียงเพราะ กล่ินหอม รสอรอย และสัมผัสอันยวนใจ เม่ือถูกกีดกันจากอารมณนั้น ๆ  
ดวยกรรมฐาน เม่ือถูกกีดกัน จิตก็ยิ่งดิ้นรนมากขึ้น เพราะไมไดเสวยอารมณที่เคยได เหมือนของที่คนเคยกิน
จนติดแลวไมไดกิน ยอมแสดงอาการทุรนทุราย จิตท่ีกวัดแกวง คือไมสามารถดํารงอยูในอารมณเดียว 
ไมสามารถนิ่งได เหมือนเด็ก ไมอยูนิ่งในอิริยาบถเดียว หรือเหมือนใบไมที่ถูกลมพัดใหหวั่นไหวอยูเสมอ 
จิตนี้ก็เหมือนกัน ถูกลมคือโลกธรรม ๘ บาง ราคะ โทสะ โมหะบาง ทําใหหวั่นไหวกวัดแกวง จิตท่ีรักษายาก  
เพราะหาอารมณอันเปนที่สบายใหจิตไดลําบาก เดี๋ยวชอบอยางนั้นเดี๋ยวชอบอยางนี้ และมักชอบตกไป
ในอารมณอันชั่ว  
 ผูมีปญญาจึงตองคอยเหนี่ยวรั้งจิตอยูเสมอ เหมือนโคพยายามจะกินขาวกลาอันเขียวสด เจาของ
ตองคอยเหนี่ยวรั้งไวดวยเชือก และเชือกสําหรับเหนี่ยวรั้งจิตก็คือสติ เม่ือเชือกคือสติขาดจิตก็ไปตามที่
ปรารถนาอีก แตบุรุษมีความเพียรก็ตองพยายามทาํจิตใหควรแกการงาน  
 ดังนั้น ผูที่สามารถฝกและรักษาจิตได จึงเปนผูประเสริฐดวยธรรมทั้งหลาย แมวาจะประสบ
เหตุการณที่พึงยินดีหรือพึงยินรายเพียงใด “ยอมเปนผูมีความสุขทางใจสม่ําเสมอ” เพราะเกิดจาก 
การฝกจิตไวเปนอยางดีแลวนั่นเอง แมคุณธรรมวิเศษอาจจะยังไมเกิดขึ้น ก็ชื่อวาไดตามรักษาจิตไวอยาง
ม่ันคง ซ่ึงเปนทางตรงแหงสุขอันไพบูลยอยูตลอดเวลา 
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