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เร่ือง พระในบาน 
 

 มีพุทธภาษิตในพรหมสูตรบทหน่ึงความวา “พรัหมาติ มาตาปตะโร ปุพพาจะริยาติ วุจจะเร  
อาหุเนยยา จะ ปุตตานัง ปะชายะ อะนุกัมปะกา” แปลวา มารดาบิดา ทานวาเปนพรหม เปนบุรพาจารยเปนที่ 
นับถือของบุตร และเปนผูอนุเคราะหบุตร ดังน้ันคําวา “พอและแม” จึงอยูในสถานภาพอันประเสริฐของลูก 
คนโบราณจึงถือวาเปนหน่ึงใน “คําศักด์ิสิทธิ์” ในชีวิตของลูก และเปรียบทานเปน “พระในบาน” ที่ลูก 
พึงระลึกถึงอยูเสมอ เพราะพอและแมไดทําบทบาทดังตอไปน้ี 
 ๑. เปน “พระพรหมของลกู” เพราะทานมีพรหมวิหารธรรม คือ เมตตา กรุณา มุทิตา และอุเบกขา 
ในยามปกติมีเมตตาคือปรารถนาดีตอลูก ในยามมีปญหามีกรุณาคือดูแลชวยเหลือลูก ในยามกาวหนามีมุทิตา
คือพลอยยินดีกับลูก และในยามต้ังตัวไดมีอุเบกขาคือเปนกลางไมแทรกแซงชีวิตลูก 
 ๒. เปน “อาจารยคนแรกของลูก” เพราะทานอบรมสั่งสอนลูกกอนครูทุกคนในโรงเรียน  
 ๓. เปน “ผูควรแกของคํานับของลูก” เพราะทานทําหนาที่ของตนไดสมบูรณ ลูกๆ จึงตอบแทนดวย
ขาวปลาอาหารของมีคาประดามีที่คูควรแกความเปนผูทรงคุณ 
 ๔. เปน “ผูสอนใหรูจักโลก” เพราะทานทําใหลูกเกิดมาในโลก ลูกจึงไดเผชิญกับความสุข ความทุกข
และเหตุการณตาง ๆ มากมายในชีวิต 
 ๕. เปน “ผูอนุเคราะหลูก” เพราะทานตองทําทุกวิถีทางเพื่อเลีย้งดูลูกๆ ใหมีชีวิตรอด 
 นอกจากน้ี พอและแม ไดทําหนาที่ ๕ ประการตอลูก คือ หามปรามมิใหทําความช่ัว สอนใหต้ังตัว 
อยูในความดี วางรากฐานแหงชีวีดวยการศึกษา ชวยพิจารณาเมื่อลูกจะมีคูชีวิต และมอบมรดกใหเปน
กรรมสิทธ์ิเมื่อถึงเวลาอันควร 
 พอและแมจึงเปน “พระในบาน” ที่ลูกควรแสดงความกตัญูกตเวที ดวยการ “เชื่อฟงคําสั่งสอน 
เอ้ืออาทรกิจธุระ รักษาวงศตระกูล เพ่ิมพูนสินทรัพย คอยสดับความประสงค แกเฒาลงประคับประคอง 
เจ็บปวยตองรักษา เมื่อมรณาก็จัดการงานศพใหตามประเพณี” เพื่อทดแทนพระคุณของทานดังคําประพันธ
ที่วา 

มารดาบิดา น้ันหนา นาชื่นชม  เพราะเปนพรหม ของบุตร ท้ังชายหญิง 
เปนอาจารย สอนใหดู ใหรูจริง ในสรรพสิ่ง กอนผูอ่ืน ท้ังคืนวัน 
เปนผูควร เคารพ สักการะ ดุจดังพระ ของบุตร สุดสรางสรรค 
สงเคราะหบุตร ใหมีสุข ทุกคืนวัน เพราะฉะน้ัน บุตรท้ังผอง ตองบูชา  
 

 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมติั ทร. 

เม่ือ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ท่ี กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

http://www.navy.mi.th/

