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เรื่อง อารมณพาใจ 
  

 มีเ ร่ืองเลาวาศิษยสตรีนางหนึ่ง ทราบวาเพื่อนบานนิมนตหลวงปู บุดดา ถาวโร  
มาฉันเพลที่บาน จึงไปรวมทําบุญดวย เมื่อฉันเพลเสร็จ เจาภาพเห็นวาหลวงปูชรามากแลว ประสงค
ใหทานได พักผอนสักหนอยกอนเดินทาง จึงจัดหองใหทานได เอนหลัง มีลูกศิษย ๔ - ๕ คน  
นั่งเปนเพื่อนสนทนา ดวยอยากใหทานไดพักจริง ๆ เวลาพูดคุยกันจึงกระซิบกระซาบ ไมสงเสียงดัง  
แตบังเอิญหองที่ติดกันน้ันเปนรานขายของชํา เจาของเปนอาซิ้มมักสวมเก๊ียะไม เวลาเดินข้ึนลง
บนัไดจึงมีเสียงดัง และดังเขามาถึงหองที่หลวงปูพักผอนจําวัดอยู เมื่อศิษยสตรีนางนั้นไดยินเสียงดัง
ของเ ก๊ียะ คิดวา เสียง น้ันรบกวนการพักผอนของหลวงปู  เ กิดรําคาญในใจ จึงบนขึ้นว า 
“คนอะไรเดินเสียงดังจัง” หลวงปูบุดดา ความจริงทานไมไดหลับ เพียงแตหลับตากําหนดจิตอยู  
พอไดยินลูกศิษยกลาวเชนนั้น จึงเปรยขึ้นเปนเชิงเตือนสติวา “เขาเดินของเขาอยูดี ๆ เราเอาหูไป
รองเกี๊ยะของเขาเองหนอ”  
 จากเร่ืองดังกลาว ชี้ใหเห็นวา คนในโลกโดยมาก มักจะไดพบกับอารมณทั้งที่ชอบใจ
และอารมณที่ไมชอบใจ คือถาเปนอารมณที่ชอบใจก็พอใจรับไดและทําใหมีความสุข แตหากได
ประสบอารมณที่ไมชอบใจ ก็เกิดอาการขัดเคือง รําคาญ ไมชอบและพลอยทําใหเปนทุกขไปดวย   
 ในทางธรรมถือวา อารมณทั้งสองอยาง คืออารมณที่ชอบใจกับอารมณที่ไมชอบใจ  
เปนตัวกระตุนใหใจเกิดอาการที่เรียกวาสขุและทกุข แกนสําคัญของเร่ืองคือใจของเราน่ันเอง เพราะ
เม่ืออารมณและส่ิงแวดลอมตาง ๆ กระทบกนัขึ้น ก็เกิดอาการกระเพื่อมที่ใจ หรือกลาวไดวาอารมณ
พาใจใหหวั่นไหวไป สุดแตใจที่ไดฝกฝนมา พาใจใหสุขหรือทุกขก็ได ดังคํากลอนสอนใจที่วา 
 “สุขทกุข อยูที่ใจไมใชหรือ  ถาใจถือกเ็ปนทกุขไมสุกใส 
 ถาไมถือก็เปนสุขไมทุกขใจ  เราอยากไดความสุขหรือทกุขกัน”  
 ดังนั้น เพื่อปองกันความทุกขที่จะเกิดขึ้นในชีวิต ใจจึงเปนปราการดานแรก ที่ตอง
กล่ันกรองอารมณที่จะรับเขามา คือใหรับทราบ พิจารณา แลวปลอยวาง ทั้งอารมณที่ชอบใจ และ
อารมณที่ไมชอบใจ ถาทําไดอยางนี้ ใจก็จะรับไดทั้งเร่ืองสุขและทุกข เมื่อฝกบอย ๆ เขา ใจก็จะอยู
เหนืออารมณที่จะพาใจใหทุกขรอน ไดทุกกาลเวลา 

 


