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เร่ือง ท่ีต้ังแหงการทําบุญ 
 
 

 การทําบุญถือเปนหนาที่ประการหน่ึงของพุทธศาสนิกชน เพราะการสั่งสมบุญยอมนํามาซึ่งความสุข 
พระพุทธองคตรัสวา “มา ภิกขะเว ปุฺญานัง ภายิตฺถะ สุขัสเสตัง อะธิวะจะนัง” แปลวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
เธอทั้งหลาย อยากลัวบุญเลย คําวา บุญน้ี เปนช่ือแหงความสุข คําวาบุญ มาจากภาษาบาลีวา “ปุญญะ” 
แปลวา เครื่องกรอง หรือเครื่องชําระจิตใจใหสะอาดจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย เมื่อชําระกิเลสออก
จากจิตแลว ความสุขแหงชีวิตจึงเกิดข้ึน สําหรับหลักแหงการทําบุญในพุทธศาสนาเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ” 
แปลวา ที่ต้ังแหงการทําบุญ มี ๓ ประการคือ    
 ๑. ทานมัย การทําบุญดวยการให หมายถึงใหโดยไมหวังผลตอบแทน มี ๓ ประการ คือ อามิสทาน 
การใหวัตถุสิ่งของแกคนที่ควรให ธรรมทาน การใหธรรม คือคําแนะนําสั่งสอนใหรูบาปบุญ คุณโทษ และ 
อภัยทาน การใหอภัย คือการใหความปลอดภัย การไมเอาโทษเปนการไมผูกเวรตอกันและกัน  

๒. สีลมัย การทําบุญดวยการรักษาศีล คุณประโยชนของการรักษาศีล ทําใหเกิดสันติสุขในสังคม  
ทําใหเกิดสันติสุขในตัวเอง ไดรับการยกยองนับถือจากสังคม ไดรับความไววางใจของคนรอบขาง และเปนฐาน
แหงการปฏิบัติสมาธิ 

๓. ภาวนามัย การทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือการเจริญสมาธิเพื่อใหจิตใจต้ังมั่นรูเทาทันทุกข  
เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข และหนทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกขโดยสิ้นเชิง การดับทุกขน้ี จึงเปนเปาหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ที่ต้ังแหงการบําเพ็ญบุญหรือการทําบุญจึงเปนเรื่องใกลตัวและสามารถปฏิบัติไดงายทําไดตลอดเวลา 
เชน เพียงแคการไมถือโกรธเคืองกันเมื่อมีการกระทบกระทั่งกันในการทํางานหรือการใชชีวิตประจําวัน เมื่อ
สามารถละความโกรธอันเปนเหตุแหงการทะเลาะกันได ก็ใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข เปนตน 
ดังน้ัน พุทธศาสนิกชนที่ดี จึงควรหมั่นทําบุญสรางกุศลเปนนิตย เพื่อความสุขที่แทจริงของชีวิต ดวยการใหทาน 
รักษาศีลและเจริญภาวนาดังกลาวขางตน เพราะบุญเปนสมบัติแทที่ติดตามตัวเราไปทุกหนทุกแหง แมในวันที่
เราละจากโลกน้ีไปแลวน่ันเอง ดังคําพูดที่วา “บุญเปนเงาเฝาตามติด บุญเปนมิตรในทุกท่ี คอยรักษาเอ้ืออารี 
หางราคีปลอดโพยภัย บุญพิทักษบุญรักษา บุญนําพาพบสุขใส แมชีพลับดับลวงไป บุญสงใหสวัสดี” 
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