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เร่ือง ท่ีต้ังแหงการทําบุญ 
 
 

 การทําบุญถือเปนหนาที่ประการหน่ึงของพุทธศาสนิกชน เพราะการสั่งสมบุญยอมนํามาซึ่งความสุข 
พระพุทธองคตรัสวา “มา ภิกขะเว ปฺุญานัง ภายิตฺถะ สุขัสเสตัง อะธิวะจะนัง” แปลวา ดูกอนภิกษุทั้งหลาย  
เธอทั้งหลาย อยากลัวบุญเลย คําวา บุญน้ี เปนช่ือแหงความสุข คําวาบุญ มาจากภาษาบาลีวา “ปุญญะ” 
แปลวา เครื่องกรอง หรือเครื่องชําระจิตใจใหสะอาดจากกิเลสเครื่องเศราหมองทั้งหลาย เมื่อชําระกิเลสออก
จากจิตแลว ความสุขแหงชีวิตจึงเกิดข้ึน สําหรับหลักแหงการทําบุญในพุทธศาสนาเรียกวา “บุญกิริยาวัตถุ” 
แปลวา ที่ต้ังแหงการทําบุญ มี ๓ ประการคือ    
 ๑. ทานมัย การทําบุญดวยการให หมายถึงใหโดยไมหวังผลตอบแทน มี ๓ ประการ คือ อามิสทาน 
การใหวัตถุสิ่งของแกคนที่ควรให ธรรมทาน การใหธรรม คือคําแนะนําสั่งสอนใหรูบาปบุญ คุณโทษ และ 
อภัยทาน การใหอภัย คือการใหความปลอดภัย การไมเอาโทษเปนการไมผูกเวรตอกันและกัน  

๒. สีลมัย การทําบุญดวยการรักษาศีล คุณประโยชนของการรักษาศีล ทําใหเกิดสันติสุขในสังคม  
ทําใหเกิดสันติสุขในตัวเอง ไดรับการยกยองนับถือจากสังคม ไดรับความไววางใจของคนรอบขาง และเปนฐาน
แหงการปฏิบัติสมาธิ 

๓. ภาวนามัย การทําบุญดวยการเจริญภาวนา คือการเจริญสมาธิเพื่อใหจิตใจต้ังมั่นรูเทาทันทุกข  
เหตุเกิดทุกข ความดับทุกข และหนทางปฏิบัติเพื่อความดับทุกขโดยสิ้นเชิง การดับทุกขน้ี จึงเปนเปาหมาย
สูงสุดในพระพุทธศาสนา 

ที่ต้ังแหงการบําเพ็ญบุญหรือการทําบุญจึงเปนเรื่องใกลตัวและสามารถปฏิบัติไดงายทําไดตลอดเวลา 
เชน เพียงแคการไมถือโกรธเคืองกันเมื่อมีการกระทบกระทั่งกันในการทํางานหรือการใชชีวิตประจําวัน เมื่อ
สามารถละความโกรธอันเปนเหตุแหงการทะเลาะกันได ก็ใชชีวิตอยูรวมกันในสังคมอยางปกติสุข เปนตน 
ดังน้ัน พุทธศาสนิกชนที่ดี จึงควรหมั่นทําบุญสรางกุศลเปนนิตย เพื่อความสุขที่แทจริงของชีวิต ดวยการใหทาน 
รักษาศีลและเจริญภาวนาดังกลาวขางตน เพราะบุญเปนสมบัติแทที่ติดตามตัวเราไปทุกหนทุกแหง แมในวันที่
เราละจากโลกน้ีไปแลวน่ันเอง ดังคําพูดที่วา “บุญเปนเงาเฝาตามติด บุญเปนมิตรในทุกท่ี คอยรักษาเอ้ืออารี 
หางราคีปลอดโพยภัย บุญพิทักษบุญรักษา บุญนําพาพบสุขใส แมชีพลับดับลวงไป บุญสงใหสวัสดี” 
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