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 การอยูรวมกันในสังคมผานการสื่อสารที่เรียกวา “การพูด” ดังน้ัน คําพูดที่เปลงออกไปจากปาก 
จึงมีความสําคัญอยางย่ิงของการอยูรวมกันของมนุษย ดังคําโบราณวา “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตร ี
ช่ัวดีเปนตรา” พุทธศาสนากลาวไววาการพูดที่ดีควรเปน “วาจาสุภาษิต” เปนมงคลที่ ๑๐ ในมงคล ๓๘ ประการ 
วาจาสุภาษิต คือวาจาที่ไพเราะออนหวานไมรําคาญแกโสตประสาท ประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ 
 ๑. ตองเปนคําจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงข้ึน เปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมบิดเบือน
จากความจริง ไมเสริมความ ไมอําความ ตองเปนเรื่องจริง  
 ๒. ตองเปนคําสุภาพ เปนคําพูดไพเราะ ที่กลั่นออกมาจากนํ้าใจที่บริสุทธ์ิ ไมเปนคําหยาบ คําดา  
คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบน้ันฟงก็ระคายหู ระลึกถึงก็ระคายใจ 
 ๓. พูดแลวกอใหเกิดประโยชน เกิดผลดีทั้งแกคนพูดและคนฟง ถึงแมคําพูดน้ันจะจริงและ 
เปนคําสุภาพ แตถาพูดแลวไมเกิดประโยชนอะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ ก็ไมควรพูด 
 ๔. พูดดวยจิตเมตตา พูดดวยความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุข มีความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 
 ในขอน้ีหมายถึงวา แมจะพูดจริง เปนคําสุภาพ พูดแลวเกิดประโยชน แตถาจิตยังคิดโกรธมีความริษยา 
ก็ยังไมสมควรพูด เพราะผูฟงอาจรับไมได ถอยคําที่กลาวดวยจิตขุนมัว แมเพียงประโยคเดียวอาจกอใหเกิด
ความเสียหายรายแรงอยางไมอาจประมาณได 
 ๕. พูดถูกกาลเทศะ  พูดถูกกาละ (เวลา) คือรูวาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูด 
นานเทาไร ตองคาดผลที่จะเกิดข้ึนไวดวยพูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือรูวาในสถานที่เชนไร เหตุการณแวดลอม 
เชนไรจึงสมควรที่จะพูด หากพูดออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เพราะแมใชคําพูดที่ดี เปนคําจริง  
เปนคําสุภาพ เปนคําพูดที่มีประโยชน และพูดดวยจิตที่เมตตา แตถาพูดผิดจังหวะ ไมถูกกาลเทศะ ผูฟงยังไมพรอม
ที่จะรับฟง ยอมกอใหเกิดผลเสีย กลายเปนการประจานหรือจับผิดกันได 
 ดังน้ัน การพูดจึงเปรียบเสมือนดาบสองคม สามารถสรางคุณและโทษใหแกเจาของคําพูดไดเสมอ  
ดังคําพูดที่วา “อยูคนเดียวจงระวังยั้งความคิด อยูรวมมิตรจงระวังยั้งคําขาน” เพราะกอนที่เราจะพูด  
เราเปนนายของคําพูด เมื่อพูดออกไปแลว คําพูดจะเปนนายของเรา จึงควรระวังการพูดไวใหมาก และพึงนํา
หลักวาจาสุภาษิตดังกลาวมาเปนหลักในการพูดทุกครั้ง เพราะวาจาสุภาษิตจะนํามาซึ่งประโยชนสุขแกชีวิตได
อยางแนนอน  
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