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เร่ือง วาจาสุภาษิต 
 
 

 การอยูรวมกันในสังคมผานการสื่อสารที่เรียกวา “การพูด” ดังน้ัน คําพูดที่เปลงออกไปจากปาก 
จึงมีความสําคัญอยางย่ิงของการอยูรวมกันของมนุษย ดังคําโบราณวา “ปากเปนเอก เลขเปนโท หนังสือเปนตร ี
ช่ัวดีเปนตรา” พุทธศาสนากลาวไววาการพูดที่ดีควรเปน “วาจาสุภาษิต” เปนมงคลที่ ๑๐ ในมงคล ๓๘ ประการ 
วาจาสุภาษิต คือวาจาที่ไพเราะออนหวานไมรําคาญแกโสตประสาท ประกอบดวยองค ๕ ประการ คือ 
 ๑. ตองเปนคําจริง ไมใชคําพูดที่ปนแตงข้ึน เปนคําพูดที่ไมคลาดเคลื่อนจากความเปนจริง ไมบิดเบือน
จากความจริง ไมเสริมความ ไมอําความ ตองเปนเรื่องจริง  
 ๒. ตองเปนคําสุภาพ เปนคําพูดไพเราะ ที่กลั่นออกมาจากนํ้าใจที่บริสุทธ์ิ ไมเปนคําหยาบ คําดา  
คําประชดประชัน คําเสียดสี คําหยาบน้ันฟงก็ระคายหู ระลึกถึงก็ระคายใจ 
 ๓. พูดแลวกอใหเกิดประโยชน เกิดผลดีทั้งแกคนพูดและคนฟง ถึงแมคําพูดน้ันจะจริงและ 
เปนคําสุภาพ แตถาพูดแลวไมเกิดประโยชนอะไร กลับจะทําใหเกิดโทษ ก็ไมควรพูด 
 ๔. พูดดวยจิตเมตตา พูดดวยความปรารถนาดี อยากใหคนฟงมีความสุข มีความเจริญย่ิงๆ ข้ึนไป 
 ในขอน้ีหมายถึงวา แมจะพูดจริง เปนคําสุภาพ พูดแลวเกิดประโยชน แตถาจิตยังคิดโกรธมีความริษยา 
ก็ยังไมสมควรพูด เพราะผูฟงอาจรับไมได ถอยคําที่กลาวดวยจิตขุนมัว แมเพียงประโยคเดียวอาจกอใหเกิด
ความเสียหายรายแรงอยางไมอาจประมาณได 
 ๕. พูดถูกกาลเทศะ  พูดถูกกาละ (เวลา) คือรูวาเวลาไหนควรพูด เวลาไหนยังไมควรพูด ควรพูด 
นานเทาไร ตองคาดผลที่จะเกิดข้ึนไวดวยพูดถูกสถานที่ (เทศะ) คือรูวาในสถานที่เชนไร เหตุการณแวดลอม 
เชนไรจึงสมควรที่จะพูด หากพูดออกไปแลวจะมีผลดีหรือผลเสียอยางไร เพราะแมใชคําพูดที่ดี เปนคําจริง  
เปนคําสุภาพ เปนคําพูดที่มีประโยชน และพูดดวยจิตที่เมตตา แตถาพูดผิดจังหวะ ไมถูกกาลเทศะ ผูฟงยังไมพรอม
ที่จะรับฟง ยอมกอใหเกิดผลเสีย กลายเปนการประจานหรือจับผิดกันได 
 ดังน้ัน การพูดจึงเปรียบเสมือนดาบสองคม สามารถสรางคุณและโทษใหแกเจาของคําพูดไดเสมอ  
ดังคําพูดที่วา “อยูคนเดียวจงระวังยั้งความคิด อยูรวมมิตรจงระวังยั้งคําขาน” เพราะกอนที่เราจะพูด  
เราเปนนายของคําพูด เมื่อพูดออกไปแลว คําพูดจะเปนนายของเรา จึงควรระวังการพูดไวใหมาก และพึงนํา
หลักวาจาสุภาษิตดังกลาวมาเปนหลักในการพูดทุกครั้ง เพราะวาจาสุภาษิตจะนํามาซึ่งประโยชนสุขแกชีวิตได
อยางแนนอน  
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