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เร่ือง คลายรอน 
    

 ปญหาอันเน่ืองจากความรอนจากธรรมชาติอาจอาศัยใตรมไมหรือหองปรับอากาศก็คลาย
รอนได สวนความรอนอันเกิดจากอํานาจแหงกิเลส แมจะอยูใตรมไมใหญหรือในหองปรับอากาศ
แสนเย็นเพียงใดก็ยอมรอนไดตลอดเวลา เพราะเปนความรอนท่ีคุกรุนในจิตใจ พุทธศาสนา
ช้ีใหเห็นวาความรอนในจิตใจเกิดข้ึนจากกิเลส เรียกวา อกุศลมูล แปลวา รากเหงาแหงอกุศล
ท้ังหลายคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  เปนสาเหตุแหงการสรางปญหาความเดือดรอน
ใหแกชาวโลกท่ีอาศัยอยูในโลกใบน้ี 

วิธีคลายรอนอันเกิดจากอํานาจของกิเลสท้ัง ๓ กองน้ัน ทานใหนอมนําหลักธรรมมาปฏิบัติ 
ดังน้ี 

๑. ยามทีจิ่ตอยากไดในสิ่งที่ไมใชของเรา จะตองยับย้ังช่ังใจไมคิดท่ีจะลักขโมยของผูอ่ืน 
คือตองฝกใจใหยินดีในของเรา โดยใชหลักทานคือการให จิตท่ีคิดจะใหน้ันจะไลความอยากออกไป 
กลายเปนความพอดี 

๒. ยามที่จิตมีความโกรธ ใหใชเมตตาคือความรักเขามาระงับอาการใจรอน เพราะโกรธ
เขาใจเราก็เปนทุกข ดับความรอนดวยเมตตาใจเราก็เปนสุข 

๓. ยามที่จิตมีความหลง ใหใชปญญามาชวยพิจารณาใหถองแท รูเทารูทัน รูเหตุรูผล  
เปดใจใหกวางยอมรับฟงเหตุผลของผูอื่น  
 ความรอนภายนอกเปนความรอนเพราะอํานาจของแสงแดด ลมฟา อากาศ ซึ่งเปนความรอน
ท่ีเกิดจากธรรมชาติ เราสามารถดับความรอนน้ันไดดวยการอาบนํ้า อยูในอาคาร หรือหองปรับอากาศ 
แตหากเปนความรอนอันเกิดจากกิเลสดังกลาว จะตองปรับใจของเราดวยการรูจักให มีเมตตาและ
ใชปญญาในการดําเนินชีวิต ดังคําประพันธท่ีวา 
           รอนแดดยังทนไดไมยากนัก      รอนไฟรักโกรธหลงนาสงสาร 
          กางรมกั้นก็ยังกลุมสุมดวงมาล  จะตองผานระทมดวยรมธรรม 
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