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เร่ือง คลายรอน 
    

 ปญหาอันเน่ืองจากความรอนจากธรรมชาติอาจอาศัยใตรมไมหรือหองปรับอากาศก็คลาย
รอนได สวนความรอนอันเกิดจากอํานาจแหงกิเลส แมจะอยูใตรมไมใหญหรือในหองปรับอากาศ
แสนเย็นเพียงใดก็ยอมรอนไดตลอดเวลา เพราะเปนความรอนท่ีคุกรุนในจิตใจ พุทธศาสนา
ช้ีใหเห็นวาความรอนในจิตใจเกิดข้ึนจากกิเลส เรียกวา อกุศลมูล แปลวา รากเหงาแหงอกุศล
ท้ังหลายคือ ความโลภ ความโกรธ ความหลง  เปนสาเหตุแหงการสรางปญหาความเดือดรอน
ใหแกชาวโลกท่ีอาศัยอยูในโลกใบน้ี 

วิธีคลายรอนอันเกิดจากอํานาจของกิเลสท้ัง ๓ กองน้ัน ทานใหนอมนําหลักธรรมมาปฏิบัติ 
ดังน้ี 

๑. ยามทีจิ่ตอยากไดในสิ่งที่ไมใชของเรา จะตองยับย้ังช่ังใจไมคิดท่ีจะลักขโมยของผูอ่ืน 
คือตองฝกใจใหยินดีในของเรา โดยใชหลักทานคือการให จิตท่ีคิดจะใหน้ันจะไลความอยากออกไป 
กลายเปนความพอดี 

๒. ยามที่จิตมีความโกรธ ใหใชเมตตาคือความรักเขามาระงับอาการใจรอน เพราะโกรธ
เขาใจเราก็เปนทุกข ดับความรอนดวยเมตตาใจเราก็เปนสุข 

๓. ยามที่จิตมีความหลง ใหใชปญญามาชวยพิจารณาใหถองแท รูเทารูทัน รูเหตุรูผล  
เปดใจใหกวางยอมรับฟงเหตุผลของผูอื่น  
 ความรอนภายนอกเปนความรอนเพราะอํานาจของแสงแดด ลมฟา อากาศ ซึ่งเปนความรอน
ท่ีเกิดจากธรรมชาติ เราสามารถดับความรอนน้ันไดดวยการอาบนํ้า อยูในอาคาร หรือหองปรับอากาศ 
แตหากเปนความรอนอันเกิดจากกิเลสดังกลาว จะตองปรับใจของเราดวยการรูจักให มีเมตตาและ
ใชปญญาในการดําเนินชีวิต ดังคําประพันธท่ีวา 
           รอนแดดยังทนไดไมยากนัก      รอนไฟรักโกรธหลงนาสงสาร 
          กางรมกั้นก็ยังกลุมสุมดวงมาล  จะตองผานระทมดวยรมธรรม 
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