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เรื่อง สติมาปญญาเจรญิ 
    

 สติมีความสําคัญตอการดํารงชีวิตประจําวันมาก เพราะสติคือการระลึกไดกอนท่ีจะทํา พูด คิด 
ผูเจริญสติอยางสม่ําเสมอ ยอมมีแตความเจริญและมีความผิดพลาดในชีวิตนอย ดังธรรมภาษิตวา 
สะติมะโต สะทา ภัททัง คนมีสติยอมเจริญทุกเม่ือ กลาวคือสติจะทํางานรวมกับกิจวัตรประจําวัน
ของมนุษยในทุกเร่ือง เชนในการใชความรูความขยัน เพื่อแสวงหาความเจริญก็จะตองอาศัยสติเขา
กํากับความรูความขยันน้ัน หากปราศจากสติแลวความรูความขยันน้ันก็ใชไมไดผล กลายเปนฉลาด
แตขาดสติหรือขยันอยางไรสติ  
 ในทางธรรมทานแบงสติไวเปน ๒ ลักษณะคือ  
 ๑. อปลาปนะลักขณะสติ สติท่ีเตือนวา สิ่งน้ันดี สิ่งน้ันช่ัว สิ่งน้ีเปนโทษ สิ่งน้ีเปนประโยชน  
 ๒. อุปคัณหณะลักขณะสติ สติท่ีประคองจิตใหคอยขจัดสิ่งอันเปนโทษ ปฏิบัติแตสิ่งท่ีเปนคุณ  
 ในการปฏิบัติภารกิจตาง ๆ น้ัน คนเราจะอาศัยสติระดับความระลึกไดในการทําหนาท่ี ทําให
สามารถทําหนาท่ีรับผิดชอบไมผิดพลาดเสียหาย แตสําหรับงานท่ีเกี่ยวกับจิตใจ เชน การสละ
ความเห็นแกตัว การขมความโกรธ เปนตน ลําพังเพียงแคความระลึกไดเทาน้ันอาจไมเพียงพอ  
จําเปนตองอาศัยสติท่ีมีลักษณะเตือนใหรู ดีช่ัวและสติท่ีคอยประคองจิตใหเวนจากสิ่งอันเปนโทษ
แลวถือเอาแตสิ่งท่ีเปนคุณกํากับ การพัฒนาจิตจึงจะสมบูรณ ทานจึงเปรียบสติเปนหางเสือ ความรู
ความสามารถอื่น ๆ ถึงจะเปนพลังขับเคลื่อนใหชีวิตมีพลัง แตถาไมมีหางเสือคือสติคอยกํากับแลว 
ก็ยากจะไปไดตลอดรอดฝ งได ดังน้ันไมวางานชนิดไหน ระดับใด ลวนเปนเร่ืองท่ีตองใชสติท้ังน้ัน 
สติจึงทําใหคนเจริญไดจริง ๆ ดังบทประพันธท่ีวา  
  สติมา ปญญาเกิด ประเสริฐแท   อบอุนแด จิตใจ ไมไหลหลง 
  มิพลาดพลั้ง สิ่งใด ใหพะวง จิตดํารง มีหางเสือ เอื้อเฟอตน 
  สติหด ปญญาหาย ไดอนาถ สติขาด ยับยอย พลอยสับสน 
  สติมา ปญญาตาม งามกมล หมั่นฝกฝน สติเฟอง รุงเรืองเอย 
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