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เรื่อง ไมยึดมั่นถือมั่น 
 

 มีเร่ืองเลาวา ลุงคนหนึ่งชอบทําบุญและไปฟงธรรมะที่วัดทุกวันพระ ที่บานแกเล้ียงนกแกวตัวหนึ่ง 
มันเปนนกฉลาด พูดได แตความฉลาดก็ทําใหมันตองลําบาก ถูกขังกรงไว แมจะมีคนบอกใหปลอยมันไปแกก็
ไมยอมปลอย เพราะมันนารัก ย่ิงมีคาเจาของยิ่งหวง  
 วันหนึ่ง ลุงกลับจากฟงธรรมะท่ีวัด นกแกวจึงถามวาวันนี้ไปวัดไดธรรมะอะไรบางหรือเปลา ลุงบอกวา 
“ไดธรรมะเร่ืองไมยึดมั่นถือมั่น” นกแกวไดทีจึงขอรองใหปลอยมันไป อยามายึดมั่นถือมั่นกับนกแกวตาดํา ๆ 
อยูเลย ลุงแกไมยอมปลอย  บอกวาไมได ปลอยเอ็งไปแลว ขาก็เหงาแย นกแกวจึงขอรองวา ถาอยางนั้น  
วันพระตอไป ฝากถามปญหาหลวงพอหนอยวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนได  วันพระตอมา ลุงไปที่วัด  
เมื่อหลวงพอแสดงธรรมบนธรรมาสน โยมฟงเต็มศาลา ยังไมทันที่หลวงพอจะลงจากธรรมาสน ลุงแกหวนนึก
ถึงปญหาที่นกแกวฝากถาม จึงยกมอืถามปญหากับหลวงพอวา...ทาํอยางไรจึงจะหลุดพน  
 พอไดฟงคําถาม หลวงพอทรุดฮวบ คอตก นั่งอยูบนธรรมาสน ไมพูดไมจา โยมบนศาลาจึงดุลุงวา
ถามอะไรไมรูจักกาละเทศะ บอกใหแกกลับบานไป พอไปถึงบาน นกแกวดีใจรีบถามเอาคําตอบ ลุงบอกวาเอ็ง
ต้ังคาํถามยาก หลวงพอไมตอบ ขาก็ถูกดาดวย แลวเลาอาการของหลวงพอใหนกแกวฟง ตกกลางคืนลุงนอน
ไมคอยหลับ ต่ืนเชาจึงรีบไปคุยกับนกแกว เห็นนกแกวในกรงสยายปกปากอา ตาเหลือกนอนนิ่งคอพับอยูในกรง 
แกตกใจ รีบเปดกรง หยิบนกแกวไปวางไวบนโตะ หันไปหาอุปกรณเพื่อจะตรวจดูวานกตายหรือยัง พอหันมา
อีกทีพบวา นกแกวบินหนีไปเกาะอยูบนยอดไมแลว แกทั้งโมโหทั้งตกใจดานกแกววาเปนนกขี้โกง แกลงตาย 
หนีไปไดอยางไร ทําไมทําอยางนี้  
 นกแกวบอกวาที่ทําอยางนี้เพราะหลวงพอสอนใหทํา ลุงกลาววาทานสอนตอนไหน นกแกวบอกวา
ก็สอนตอนที่ทานนั่งคอพับบนธรรมาสนนั่นแหละ การที่หลวงพอทําคอพับ ทรุดฮวบ แสดงวาทานใหปริศนา
ธรรมะวา ถาอยากจะหลุดพนจากกรง ตองแกลงทําคอพับ เราจึงทําตาม หลวงพอเทศนดีจริง ๆ คราวหนาไปวัด 
เวลาฟงเทศน ใหต้ังใจฟง ฟงแลวนําไปปฏิบัติดวย จะไดหลดุพนบาง วันนี้แกวหลุดพนแลว จากนั้นก็บนิหนไีป 
 จากเร่ืองนี้  แสดงใหเห็นวา การปลอยวางเปนเร่ืองที่ทําไดยาก  แตก็มีแนวทางอยู ขอเพียงเราคิด
ใครครวญหาวิธี  ใครมีปญญาหาไดไมยาก...อยากมีความสุข ตองรูจักปลอยวางบาง ไมอยากหนักอกหนักใจ  
ก็ตองทําใจใหโลง โปรงเบาใหได ฝกคิดใครครวญใหมาก ถาไมอยากทุกข 

 

 

 


