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เรื่อง ไมยึดมั่นถือมั่น 
 

 มีเร่ืองเลาวา ลุงคนหนึ่งชอบทําบุญและไปฟงธรรมะที่วัดทุกวันพระ ที่บานแกเล้ียงนกแกวตัวหนึ่ง 
มันเปนนกฉลาด พูดได แตความฉลาดก็ทําใหมันตองลําบาก ถูกขังกรงไว แมจะมีคนบอกใหปลอยมันไปแกก็
ไมยอมปลอย เพราะมันนารัก ย่ิงมีคาเจาของยิ่งหวง  
 วันหนึ่ง ลุงกลับจากฟงธรรมะท่ีวัด นกแกวจึงถามวาวันนี้ไปวัดไดธรรมะอะไรบางหรือเปลา ลุงบอกวา 
“ไดธรรมะเร่ืองไมยึดมั่นถือมั่น” นกแกวไดทีจึงขอรองใหปลอยมันไป อยามายึดมั่นถือมั่นกับนกแกวตาดํา ๆ 
อยูเลย ลุงแกไมยอมปลอย  บอกวาไมได ปลอยเอ็งไปแลว ขาก็เหงาแย นกแกวจึงขอรองวา ถาอยางนั้น  
วันพระตอไป ฝากถามปญหาหลวงพอหนอยวา ทําอยางไรจึงจะหลุดพนได  วันพระตอมา ลุงไปที่วัด  
เมื่อหลวงพอแสดงธรรมบนธรรมาสน โยมฟงเต็มศาลา ยังไมทันที่หลวงพอจะลงจากธรรมาสน ลุงแกหวนนึก
ถึงปญหาที่นกแกวฝากถาม จึงยกมอืถามปญหากับหลวงพอวา...ทาํอยางไรจึงจะหลุดพน  
 พอไดฟงคําถาม หลวงพอทรุดฮวบ คอตก นั่งอยูบนธรรมาสน ไมพูดไมจา โยมบนศาลาจึงดุลุงวา
ถามอะไรไมรูจักกาละเทศะ บอกใหแกกลับบานไป พอไปถึงบาน นกแกวดีใจรีบถามเอาคําตอบ ลุงบอกวาเอ็ง
ต้ังคาํถามยาก หลวงพอไมตอบ ขาก็ถูกดาดวย แลวเลาอาการของหลวงพอใหนกแกวฟง ตกกลางคืนลุงนอน
ไมคอยหลับ ต่ืนเชาจึงรีบไปคุยกับนกแกว เห็นนกแกวในกรงสยายปกปากอา ตาเหลือกนอนนิ่งคอพับอยูในกรง 
แกตกใจ รีบเปดกรง หยิบนกแกวไปวางไวบนโตะ หันไปหาอุปกรณเพื่อจะตรวจดูวานกตายหรือยัง พอหันมา
อีกทีพบวา นกแกวบินหนีไปเกาะอยูบนยอดไมแลว แกทั้งโมโหทั้งตกใจดานกแกววาเปนนกขี้โกง แกลงตาย 
หนีไปไดอยางไร ทําไมทําอยางนี้  
 นกแกวบอกวาที่ทําอยางนี้เพราะหลวงพอสอนใหทํา ลุงกลาววาทานสอนตอนไหน นกแกวบอกวา
ก็สอนตอนที่ทานนั่งคอพับบนธรรมาสนนั่นแหละ การที่หลวงพอทําคอพับ ทรุดฮวบ แสดงวาทานใหปริศนา
ธรรมะวา ถาอยากจะหลุดพนจากกรง ตองแกลงทําคอพับ เราจึงทําตาม หลวงพอเทศนดีจริง ๆ คราวหนาไปวัด 
เวลาฟงเทศน ใหต้ังใจฟง ฟงแลวนําไปปฏิบัติดวย จะไดหลดุพนบาง วันนี้แกวหลุดพนแลว จากนั้นก็บนิหนไีป 
 จากเร่ืองนี้  แสดงใหเห็นวา การปลอยวางเปนเร่ืองที่ทําไดยาก  แตก็มีแนวทางอยู ขอเพียงเราคิด
ใครครวญหาวิธี  ใครมีปญญาหาไดไมยาก...อยากมีความสุข ตองรูจักปลอยวางบาง ไมอยากหนักอกหนักใจ  
ก็ตองทําใจใหโลง โปรงเบาใหได ฝกคิดใครครวญใหมาก ถาไมอยากทุกข 

 

 

 


