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เรื่อง ขอดีของการออนนอมถอมตน 
 

 รถบรรทุกสินคาคันหนึ่ง ขณะที่กําลังจะแลนลอดเขาใตสะพานแหงหนึ่ง ปรากฏวา 
ลอดผานสะพานไมได เนื่องจากบรรทุกสินคาสูงเกิน คนขับจําตองหยุดรถและเตรียมถอยกลับไป
หาเสนทางอื่น แตกอนท่ีเขาจะทําเชนนั้น ใครคนหนึ่งไดเสนอความคิดขึ้นวา ไมจําเปนตองถอยกลับ 
เขายังสามารถขับรถลอดสะพานได เพียงแคปลอยลมยางออกไปสวนหนึ่ง ใหลอรถแบนลง
กวาเดิมสักนิ้ว รถก็จะต่ําพอลอดใตสะพานไปได และเมื่อปฏิบัติตามคําแนะนําดังกลาวก็สามารถ
นํารถลอดผานไปไดจริง ๆ  
 จากเหตุการณดังกลาว ไดขอคิดวา ปญหานอยใหญบางอยางในชีวิต บางคร้ังก็เหมือน
เสนผมบังภูเขา สามารถแกไขไดดวยเหตุเพียง ลดอาการพองลมลง ไมดื้อดันแข็งขืนออนนอม
ถอมตนลง ในตรงกันขาม การด้ือดานถือดี ไมยอมลดราวาศอก นอกจากไมสามารถแกปญหาไดแลว 
บางทีย่ิงกลับเปนชนวนใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาดวย คนท่ีลดทิฐิมานะลงและออนนอมถอมตน
แมเพียงไดพบเห็น ก็มีผูพรอมจะยืนเคียงขางรวมแกปญหาไปดวย ดังคําสอนที่วา “ออนนอมถอมตน 
จิตใจสุภาพ ซึมซาบใจชน ผูคนสรรเสริญ กระดางถือดี มิมีจําเริญ นารักเหลือเกิน ออนนอมถอมตน”  
 ในทางพระศาสนา พระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญความออนนอมถอมตนวาเปนหนึ่ง 
ในมงคล ๓๘ ประการ การออนนอมถอมตนนี้ตรงกับพระบาลีวา “นิวาตะ” แปลตรงตัววา 
“ผูมีลมออก” ลมในที่นี้คือลมแหงทิฐิมานะ นั่นเอง การลดความแข็งกระดาง ความร้ันถือดี 
ในพระคัมภีร เสนอแนะวิธีปฏิบัติคือ ใหคิดวา ตนเองนั้นเปนเสมือนพ้ืนดินท่ีใครจะราดส่ิงใดลงก็ได 
เปนเสมือนโคตัวผูที่เขาดวน และเปนเสมือนงูพิษที่ไรเขี้ยว เปนตน 
 ดังนั้นลองหันมาลดทิฐิมานะลงกันบางเถิด เพื่อจะไดลอดขามปญหาบางอยางในชีวิต 
ดุจรถถูกปลอยลมยาง เพื่อลอดใตสะพานไดสะดวกฉะนั้น 

 

 

 

 


