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เรื่อง ขอดีของการออนนอมถอมตน 
 

 รถบรรทุกสินคาคันหนึ่ง ขณะที่กําลังจะแลนลอดเขาใตสะพานแหงหนึ่ง ปรากฏวา 
ลอดผานสะพานไมได เนื่องจากบรรทุกสินคาสูงเกิน คนขับจําตองหยุดรถและเตรียมถอยกลับไป
หาเสนทางอื่น แตกอนท่ีเขาจะทําเชนนั้น ใครคนหนึ่งไดเสนอความคิดขึ้นวา ไมจําเปนตองถอยกลับ 
เขายังสามารถขับรถลอดสะพานได เพียงแคปลอยลมยางออกไปสวนหนึ่ง ใหลอรถแบนลง
กวาเดิมสักนิ้ว รถก็จะต่ําพอลอดใตสะพานไปได และเมื่อปฏิบัติตามคําแนะนําดังกลาวก็สามารถ
นํารถลอดผานไปไดจริง ๆ  
 จากเหตุการณดังกลาว ไดขอคิดวา ปญหานอยใหญบางอยางในชีวิต บางคร้ังก็เหมือน
เสนผมบังภูเขา สามารถแกไขไดดวยเหตุเพียง ลดอาการพองลมลง ไมดื้อดันแข็งขืนออนนอม
ถอมตนลง ในตรงกันขาม การด้ือดานถือดี ไมยอมลดราวาศอก นอกจากไมสามารถแกปญหาไดแลว 
บางทีย่ิงกลับเปนชนวนใหเกิดปญหาตาง ๆ ตามมาดวย คนท่ีลดทิฐิมานะลงและออนนอมถอมตน
แมเพียงไดพบเห็น ก็มีผูพรอมจะยืนเคียงขางรวมแกปญหาไปดวย ดังคําสอนที่วา “ออนนอมถอมตน 
จิตใจสุภาพ ซึมซาบใจชน ผูคนสรรเสริญ กระดางถือดี มิมีจําเริญ นารักเหลือเกิน ออนนอมถอมตน”  
 ในทางพระศาสนา พระพุทธเจาก็ทรงสรรเสริญความออนนอมถอมตนวาเปนหนึ่ง 
ในมงคล ๓๘ ประการ การออนนอมถอมตนนี้ตรงกับพระบาลีวา “นิวาตะ” แปลตรงตัววา 
“ผูมีลมออก” ลมในที่นี้คือลมแหงทิฐิมานะ นั่นเอง การลดความแข็งกระดาง ความร้ันถือดี 
ในพระคัมภีร เสนอแนะวิธีปฏิบัติคือ ใหคิดวา ตนเองนั้นเปนเสมือนพ้ืนดินท่ีใครจะราดส่ิงใดลงก็ได 
เปนเสมือนโคตัวผูที่เขาดวน และเปนเสมือนงูพิษที่ไรเขี้ยว เปนตน 
 ดังนั้นลองหันมาลดทิฐิมานะลงกันบางเถิด เพื่อจะไดลอดขามปญหาบางอยางในชีวิต 
ดุจรถถูกปลอยลมยาง เพื่อลอดใตสะพานไดสะดวกฉะนั้น 

 

 

 

 


