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เรื่อง เขาศูนย 
 

 ปจจุบันนี้ ยานพาหนะตาง ๆ โดยเฉพาะรถยนตสวนบุคคล มีจํานวนมากขึ้นทุกวัน มีใช
แทบทุกครัวเรือน ผูเปนเจาของ เมื่อไดมาครอบครองแลว ก็ตองดูแลรักษา บํารุงใหอยูในสภาพ 
ที่ใชงานไดดี ย่ิงเฉพาะผูท่ีมีความรักเอาใจใสรถของตน มักจะนํารถไปบํารุงรักษาตามวงรอบ 
ที่ทางศูนยบริการแนะนํา เชน เปล่ียนถายน้ํามันเคร่ือง เปล่ียนอะไหลที่จําเปน ณ ศูนยบริการตาง ๆ 
เรียกกันส้ัน ๆ วา นํารถ “เขาศูนย” เพื่อใหเกิดการขับขี่ปลอดภัย มั่นใจ ปองกันอันตรายอันจะมี
สาเหตุมาจากตัวรถ และเพ่ือใหรถนั้นคงสภาพและสมรรถนะที่ใชงานไดยาวนาน 
 ในทางพระศาสนา เปรียบชีวิตเหมือนรถยนต และใหความสําคัญกับการเขาศูนยเชนกัน 
แตเปนการนําเขาศูนยสติ เพื่อรักษาผูขับขี่คือจิตและกายใหสมบูรณ แข็งแรง มีพลัง ผองใส 
เปนผูขับขี่ท่ีมีความสุข เรียกวา การตรวจเช็คสติหรือฝกจิต มี ๔ ศูนย คือ  
 ๑. ศูนยกาย เรียกวา กายานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญสติใหตามรูทันกาย 
ในอิริยาบถตาง ๆ เชน ยืน เดิน นั่ง นอน กิน ดื่ม เปนตน 
 ๒. ศูนยเวทนา เรียกวา เวทนานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญสติใหตามรูทันเวทนา 
หรือความรูสึก เชน ความรูสึกสบาย ความรูสึกบีบคั้นเปนทุกข หรือความรูสึกเฉย ๆ  
 ๓. ศูนยจิต เรียกวา จิตตานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญสติใหตามรูทันความคิดตาง ๆ 
ที่เกิดขึ้น 
 ๔. ศูนยธรรม เรียกวา ธัมมานุปสสนาสติปฏฐาน คือ การเจริญสติใหตามรูทันสภาวธรรม
ตาง ๆ ที่เกิดขึ้น 
 บรรดาศูนยทั้ง ๔ ศูนยนี้ ผูฝกจิตหรือเจริญสติ สามารถเลือกเอาศูนยใดศูนยหนึ่งที่ปรากฏ
ชัดขณะนั้นเปนอารมณฝกจิต เพื่อฝกใหมีสติรูเทาทันอารมณตาง ๆ ในแตละวันท่ีตองเผชิญ ซ่ึง
จะทําใหเปนผูมีจิตท่ีเขมแข็ง มีพลัง มีความสงบผองใส สามารถรูทันและควบคุมอารมณตาง ๆ 
ไดดี ใชชีวิตในการปฏิบัติงานและชีวิตครอบครัวไดอยางมีความสุข ดังคําพระที่วา “จิตที่คุมครอง
ดีแลว นําความสุขมาให” และสามารถทําไดทุกวันโดยไมตองรอวงรอบเหมือนนํารถเขาศูนยเลย 

 

 


