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เรื่อง หนวดแมว 
 

 เปนท่ีทราบกันในหมูนักสัตววิทยาและกลุมผูรักแมวทั่วไปวา หนวดแมว นอกจากเปนส่ิง 
ที่สรางความสวยงามนารักแลว ยังมีประโยชนมหาศาลกับแมว คือ เปนศูนยรวมความรูสึก 
จับสัญญาณส่ิงเคล่ือนไหวรอบตัว หากสังเกตจะเห็นวา เมื่อแมวจะจับเหย่ือ มันจะทําตาโต 
นั่งยอง พรอมกับปรับระดับขยับหนวดพุงไปดานหนา เพื่อตรวจจับการเคล่ือนไหวของเหยื่อ แลว
พุงตัวไปตามสัญญาณที่ไดรับ เมื่อเวลาเดินก็ใชหนวดรับสัมผัสส่ิงกีดขวางตาง ๆ แมกระท่ัง
แรงส่ันสะเทือน คล่ืนไฟฟา หรือการเคล่ือนไหวที่เบาที่สุดในอากาศที่อยูรอบตัวโดยไมจําเปน 
ตองหันไปมอง แมวท่ีสูญเสียหนวดดวยเหตุใดก็ตาม จะเปนเหมือนแมวพิการ ดํารงชีวิตยาก 
สูญเสียความรูสึก ตอบสนองชาลง ดังนั้น หนวดแมวจึงมีความจําเปนตอการดําเนินชีวิตของแมว
อยางย่ิง 
 ในทางศาสนา สติเปนส่ิงสําคัญมากในการดําเนินชีวิตของมนุษยเชนกัน สติ แปลวา 
ความระลึกไดมี ๒ ลักษณะ คือ 
 ๑. อปลาปนะลักขณะสติ สติที่คอยเตือนจิตวา ส่ิงนี้ดีส่ิงนี้ชั่ว ส่ิงนี้เปนโทษส่ิงนี้เปนคุณ 
เชน ระลึกไดวา นี่คือความโกรธ นี่คือความเมตตา นี่คือความโลภ นี่คือความปรารถนาจะให 
 ๒. อุปคัณหณะลักขณะสติ สติที่คอยเตือนจิตวา ใหเวนจากส่ิงที่เปนโทษ ปฏิบัติแตส่ิงที่
เปนคุณเปนประโยชน 
 สติทั้ง ๒ ลักษณะนี้ ยิ่งใชมากเทาไหร จิตก็จะยิ่งมีความแหลมคม คุนเคยกับการแยกแยะ
ส่ิงที่เปนคุณเปนโทษ และมีพลังในการเวนส่ิงที่เปนโทษ ทําแตส่ิงท่ีเปนคุณมากเทานั้น  
 ดังนั้น สติจึงจําเปนตอการดําเนินชีวิตของมนุษยเพราะเปนเคร่ืองนําทาง เปนเคร่ืองสราง
ความต่ืนตัว ใหรูตัว เตือนตัว ปองกันการคิด พูด ทําในทางท่ีผิด ใหคิด พูด ทํา ดํารงตนในทางที่ถูก 
สรางความเจริญงอกงามใหกับชีวิต ดังคําพระที่วา “สติเปนธรรมเคร่ืองตื่นในโลก” และวา 
“คนมีสติ มีความเจริญทุกเมื่อ” คนที่ขาดสติก็เปนเหมือนแมวท่ีขาดหนวด ยอมประสบปญหา 
ในการดําเนินชีวิตอยางแนนอน 

 

 


