
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที่  ๔๒  ฉบับท่ี  ๑๐  วันพฤหัสบดทีี่   ๙  มีนาคม พ.ศ.๒๕๖๖ 
 
 

เรื่อง คนมีวินัย 
 

วินัย คือระเบียบ กฎเกณฑ ขอบังคับ สําหรับควบคุมความประพฤติทางกาย วาจา ใจ ของคน 
ในสังคมใหเรียบรอยดีงามเปนแบบแผนอันหนึ่งอันเดียวกัน อยูรวมกันดวยความสุข วินัยชวยใหสังคม
หางไกลจากความชั่วทั้งหลาย วินัยใชควบคุมคนใหใชความรูความสามารถไปในทางที่ถูกที่ควร วินัยทางโลก 
คือระเบียบสําหรับควบคุมคนแตละแหงเปนขอตกลงรวมกันที่จะใหทําหรือไมใหทํา วินัยทางธรรม คือ
ความเปนผูมีศีล ดังนั้นในสังคมของคนหมูมาก มีความจําเปนตองกําหนดกติกาใหสวนรวมปฏิบัติ  
เพื่อความสงบสุขและความกาวหนาของหมูคณะ กฎเกณฑหรือกติกานั้นเรียกวา “วินัย” ผูปฏิบัติตาม
เรียกวา “ผูมีวินัย” ผูมีวินัยนั้น มีลักษณะที่สังเกตได ๕ ประการ คือ  

๑. มีสัมมาคารวะ ผูมีวินัยจะใหความสําคัญกับการแสดงความเคารพ ซ่ึงแสดงออกดวยการ 
ทําความเคารพบาง ดวยการระมัดระวังไมลวงเกินผูอ่ืนดวยการกระทําอยางใดอยางหนึ่งบาง ปฏิบัติแมตอ
ส่ิงเคารพและสถานที่สําคัญดวยความสํารวมระวัง  

๒. มีความถอมตน ไมวาจะเปนผูนอยหรือผูใหญ ก็ตระหนักอยูเสมอวาตนเองอยูในฐานะ 
ที่ตองเรียนรูและพัฒนาศักยภาพใหย่ิงขึ้นไป ความรูความสามารถและยศศักดิ์ที่มีอยูเปนความไดเปรียบ 
ที่จะใชเปนเคร่ืองมือนําไปสูความรูความสามารถและความดีที่สูงขึ้นไป  

๓. เปนผูวางายสอนงาย ธรรมดาการถูกวาถูกสอนเปนส่ิงทีท่าทายความรูสึก บางคนฟงเร่ืองจริง
ก็ไมมีความสุข พูดเรื่องถูกก็รับไมได แตสําหรับผูมีวินัยจะรับฟงโดยเคารพ พิจารณาถูกผิดดวยปญญา 
ยอมรับความจริงอยางกลาหาญ และพรอมที่จะปรับปรุงแกไข ใชวินัยนั้นเองปกครองตัวเองกอนที่จะ
ปกครองคนอ่ืน  

๔. เปนคนรักดี ผูมีวินัยจะมองเห็นความดีเปนส่ิงมีเกียรติ แมวาการทําความดีนั้นจะเปนเหตุให
ตองเขมงวดกวดขันตนเองบางก็พรอมจะทําดวยความเต็มใจ ซ่ือสัตยตอความดทีั้งตอหนาและลับหลัง  

๕. เปนคนกลาหาญ โดยเฉพาะกลาที่จะปฏิเสธความชั่ว ไมยอมใหส่ิงลอใจมามีอํานาจเหนือตน  

การจะมีชีวิตที่เปนสุขและปลอดภัย หรือการจะเชิดชูหมูคณะใหสงางาม บางครั้งก็ไมตองลงทุน
อะไรมาก เพียงสรางวินัยใหเกิดในตัวเองใหได ความดีอ่ืน ๆ ก็จะตามมาอีกมากมาย เพราะคนมีวินัย 
อยูที่ใดก็เปนสุขในทุกสถานนั่นเอง 

 


