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เรื่อง เวลา 
 

ชีวิตคนมีความสัมพันธกับเวลาโดยตลอด เวลาเปนเคร่ืองวัดคุณคาของชีวิต ถาเวลาผานไปพรอมกับ 
การทําประโยชน ชีวิตก็มีคุณคา กาลเวลาเปนทรัพยากรเดียวที่ไมอาจจะเก็บสะสมไวได ผานไปแลวก็ผานไป  
ไมมีใครจะสามารถนํากลับมาใชประโยชนอีกได  ผูตระหนักถึงความสําคัญของเวลา มักจะใชเวลาทําประโยชน 
ใหมากที่สุด ไมปลอยเวลาใหผานไปเปลาโดยมิไดทําประโยชน เพราะเมื่อเวลาชวงใดผานไปโดยมิไดทําประโยชน 
ก็เทากับเปนการปลอยใหชีวิตชวงนั้นวางเปลา ขาดจากประโยชนที่ควรจะไดไป กลายเปนชวงชีวิตที่ไรคา  
และไมอาจจะยอนกลับไปเติมความวางเปลาไรคานั้นใหเต็มได เวลามีความสัมพันธเก่ียวของกับสรรพสิ่ง เฉพาะที่
เกี่ยวของกับมนษุย เวลามีความสําคัญที่พอจะกลาวได โดยสรปุคือ  

๑. เวลามีคา เพราะเปนตนทุนของทุกอยาง จะทํามาหากิน จะเลาเรียนศึกษา หรือแสวงหา
ผลประโยชนใด ๆ จําเปนตองมีเวลาเสียกอนจึงจะทําได ถาเวลาหมดไปแลวโอกาสก็ส้ินไปดวย  

๒. เวลายุติธรรม หนึ่งนาทีของเศรษฐีรอยลาน ก็เทากันกับหนึ่งนาทีของคนถีบสามลอ ไมมีใครรองขอ 
หรือใชอํานาจบังคับใหเวลาเปล่ียนไปจากที่มันเปนได  

๓. เวลาศักด์ิสิทธิ์ เปล่ียนคนจนใหเปนคนรวย เปลี่ยนคนรวยใหเปนคนจน และเปลี่ยนชีวิตของคนให 
เปนไปตาง ๆ อีกมาก ชนิดที่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ของใครก็ตาม ถามีอยู ก็ไมสามารถจะแสดงปาฏิหาริยไดขนาดนั้น  

พระพุทธศาสนาสอนไววา กาลเวลายอมลวงไป ราตรียอมผานไป ลําดับแหงวัยยอมลวงเลยไป  
ผูเล็งเหน็ภัยในมรณะ พึงทําบุญอันนําสุขมาให และยังไดสอนย้ําไวอีกวา อยาหวนละหอยถึงอดีตและอยาพะวง
ถึงอนาคต จนเกินควร เพราะอดีตไดผานพนไปแลว อนาคตก็ยังมาไมถึง อะไรที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ก็ทําความ
เขาใจในเร่ืองนั้น ๆ ใหชัดเจน ไมหวั่นไหว ไมวุนวาย ส่ิงท่ีจะตองทําก็ใหทําในวันนี้แหละ เพราะไมมีใครรูวาพรุงนี้
เราจะมีชีวติอยูหรือไม  

ขณะนี้ชีวิตของทุกคนยังมีเวลาอยู นั่นก็เทากับวาเรามีส่ิงที่มีคา มีส่ิงที่ยุติธรรมและมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์อยูกับ
ตัว จึงควรใชใหคุมคาท่ีสุด โดยเร็วที่สุด เพราะถาผานเลยไปแลว แมเปนเศรษฐีรอยลานก็ไมสามารถเอาเงิน 
รอยลานนั้น ไปซ้ือเมื่อวานนี้ใหกลับมาเปนสมบัติของตัวเองไดอีก จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา วา “วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู” ดังนั้น จึงควรถามตนเองอยูเสมอวา วันนี้เราใชเวลา
ที่มีอยูคุมคาแลวหรือยัง เพราะการถามตนเองเชนนี้ ก็เพ่ือเตือนตนมิใหประมาทมัวเมาในวัยและชีวิตนั่นเอง 

 

 

 


