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เรื่อง เวลา 
 

ชีวิตคนมีความสัมพันธกับเวลาโดยตลอด เวลาเปนเคร่ืองวัดคุณคาของชีวิต ถาเวลาผานไปพรอมกับ 
การทําประโยชน ชีวิตก็มีคุณคา กาลเวลาเปนทรัพยากรเดียวที่ไมอาจจะเก็บสะสมไวได ผานไปแลวก็ผานไป  
ไมมีใครจะสามารถนํากลับมาใชประโยชนอีกได  ผูตระหนักถึงความสําคัญของเวลา มักจะใชเวลาทําประโยชน 
ใหมากที่สุด ไมปลอยเวลาใหผานไปเปลาโดยมิไดทําประโยชน เพราะเมื่อเวลาชวงใดผานไปโดยมิไดทําประโยชน 
ก็เทากับเปนการปลอยใหชีวิตชวงนั้นวางเปลา ขาดจากประโยชนที่ควรจะไดไป กลายเปนชวงชีวิตที่ไรคา  
และไมอาจจะยอนกลับไปเติมความวางเปลาไรคานั้นใหเต็มได เวลามีความสัมพันธเก่ียวของกับสรรพสิ่ง เฉพาะที่
เกี่ยวของกับมนษุย เวลามีความสําคัญที่พอจะกลาวได โดยสรปุคือ  

๑. เวลามีคา เพราะเปนตนทุนของทุกอยาง จะทํามาหากิน จะเลาเรียนศึกษา หรือแสวงหา
ผลประโยชนใด ๆ จําเปนตองมีเวลาเสียกอนจึงจะทําได ถาเวลาหมดไปแลวโอกาสก็ส้ินไปดวย  

๒. เวลายุติธรรม หนึ่งนาทีของเศรษฐีรอยลาน ก็เทากันกับหนึ่งนาทีของคนถีบสามลอ ไมมีใครรองขอ 
หรือใชอํานาจบังคับใหเวลาเปล่ียนไปจากที่มันเปนได  

๓. เวลาศักด์ิสิทธิ์ เปล่ียนคนจนใหเปนคนรวย เปลี่ยนคนรวยใหเปนคนจน และเปลี่ยนชีวิตของคนให 
เปนไปตาง ๆ อีกมาก ชนิดที่ส่ิงศักด์ิสิทธิ์ของใครก็ตาม ถามีอยู ก็ไมสามารถจะแสดงปาฏิหาริยไดขนาดนั้น  

พระพุทธศาสนาสอนไววา กาลเวลายอมลวงไป ราตรียอมผานไป ลําดับแหงวัยยอมลวงเลยไป  
ผูเล็งเหน็ภัยในมรณะ พึงทําบุญอันนําสุขมาให และยังไดสอนย้ําไวอีกวา อยาหวนละหอยถึงอดีตและอยาพะวง
ถึงอนาคต จนเกินควร เพราะอดีตไดผานพนไปแลว อนาคตก็ยังมาไมถึง อะไรที่เกิดข้ึนในปจจุบัน ก็ทําความ
เขาใจในเร่ืองนั้น ๆ ใหชัดเจน ไมหวั่นไหว ไมวุนวาย ส่ิงท่ีจะตองทําก็ใหทําในวันนี้แหละ เพราะไมมีใครรูวาพรุงนี้
เราจะมีชีวติอยูหรือไม  

ขณะนี้ชีวิตของทุกคนยังมีเวลาอยู นั่นก็เทากับวาเรามีส่ิงที่มีคา มีส่ิงที่ยุติธรรมและมีส่ิงศักด์ิสิทธิ์อยูกับ
ตัว จึงควรใชใหคุมคาท่ีสุด โดยเร็วที่สุด เพราะถาผานเลยไปแลว แมเปนเศรษฐีรอยลานก็ไมสามารถเอาเงิน 
รอยลานนั้น ไปซ้ือเมื่อวานนี้ใหกลับมาเปนสมบัติของตัวเองไดอีก จึงควรพิจารณาเนือง ๆ ตามหลักคําสอนของ
พระพุทธศาสนา วา “วันคืนลวงไป ๆ บัดนี้เราทําอะไรอยู” ดังนั้น จึงควรถามตนเองอยูเสมอวา วันนี้เราใชเวลา
ที่มีอยูคุมคาแลวหรือยัง เพราะการถามตนเองเชนนี้ ก็เพ่ือเตือนตนมิใหประมาทมัวเมาในวัยและชีวิตนั่นเอง 

 

 

 


