
บทความทางศีลธรรมและวัฒนธรรม 

 
 

 

 

 

จัดทาํโดย  กองอนุศาสนาจารย์  กรมยทุธศึกษาทหารเรือ  เผยแพร่ตามอนุมัติ ทร. 

เมืÉอ  ๑๓ ก.ย.๒๕ ท้ายบันทึก ยศ.ทร. ทีÉ กห ๐๓๖๕/๖๖๒๖  ลง  ๒๔ ส.ค. ๒๕ 

 www.navy.mi.th  หัวข้อ เอกสาร/วารสาร  แนวคิดทางธรรม 

 

 

 ปที่  ๔๒  ฉบับท่ี  ๑๒  วันพฤหัสบดทีี่   ๒๓  มนีาคม พ.ศ.๒๕๖๖ 
 
 

เรื่อง พอ 
 

ในยุควัตถุนยิมกาวหนาที่มาพรอมกับการโฆษณาชวนเชื่อมากมาย ผูบริโภคจึงตองรูจักระมัดระวัง
ในการจับจายใชสอย โดยพยายามมองใหเห็นคุณคาแทคุณคาเทียมของวัตถุนั้น ๆ ใหชัดเจน หักหามใจ 
ในเร่ืองการจับจายใชสอยเงินทอง แมจะเปนเรื่องที่ฝนความรูสึกบาง แตก็จําเปนและมีประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิตไมนอย โดยฝกทองคําวา “พอ” ไวในใจเสมอ  เพราะเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติ 
มีทรพัยสินพอกินพอใชในชีวิตประจําวันได การหามใจในเร่ืองดงักลาว บัณฑิตทานใหใชหลัก ๔ พ. ดังนี้ 

๑. พอใจ คือยินดีและพอใจการดําเนินชวีิตที่เรยีบงาย เห็นอานิสงสของการดํารงชีวิตอยางนั้นวา
เปนความสุข มีความมั่นคง สงบเย็น ไมหลงด้ินรนไปกับความอยากที่ไมรูจบ 

๒. พอดี คือรูจักบริโภคใชสอยทรัพยใหพอดีกับฐานะของตนเอง ไมใชจายฟุมเฟอยจนเกิดปญหา
ในทางเศรษฐกจิ หรือใชจายฝดเคืองจนเปนความลําบากแกชีวิต 

๓. พอเพียง คือถาจะตองนําทรัพยที่ไดมานั้น ไปดําเนินการใชจาย ลงทุน เพื่อประโยชนแกตน
หรือครอบครัวก็ทําอยางระมัดระวัง มเีหตุมีผล ไมทําเกินตัวหรือกอหนี้โดยไมจําเปน 

๔. พอแลว คือรูจักอิ่มรูจักพอในทรัพยสิน มองทรัพยสินวาเปนปจจัย ไมใชเปาหมาย คราวใดที่
พิจารณาแลวเห็นชดัวา ปจจัยเทานี้ก็เพียงพอตอการดํารงชีวิต ก็หยุดการแสวงหาความสุขจากทรัพยแลว
มุงเขาหาส่ิงที่เปนสาระหรือเปาหมายจริง ๆ เทานั้น 

หลัก ๔ พ. นี้มิใชเพียงชวยหามใจทําใหควบคุมการใชจายไดดังที่กลาวขางตนเทานั้น แตยังชวยให
ผูปฏิบัติใชจายทรัพยอยางมีสติ เปนทรัพยที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชวีิต ดังบทประพันธวา 

เศรษฐกจิพอเพียงเล้ียงชวีิต   ใชพิชิตความจนพนทกุขเขญ็ 
เงินทองของนอกกายไมจําเปน  ส่ิงที่เนนคือขาวปลาอาหารกาย 
ยึดหลักธรรมนาํใจใหกระจาง  ฝกจติวางวางใจใหเรียบงาย 
เมื่อชีวติเพียงพอก็ผอนคลาย สุขสบายดวยชวีิตที่ติดดิน 

 

 

 

 


