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เรื่อง พอ 
 

ในยุควัตถุนยิมกาวหนาที่มาพรอมกับการโฆษณาชวนเชื่อมากมาย ผูบริโภคจึงตองรูจักระมัดระวัง
ในการจับจายใชสอย โดยพยายามมองใหเห็นคุณคาแทคุณคาเทียมของวัตถุนั้น ๆ ใหชัดเจน หักหามใจ 
ในเร่ืองการจับจายใชสอยเงินทอง แมจะเปนเรื่องที่ฝนความรูสึกบาง แตก็จําเปนและมีประโยชนตอการ
ดําเนินชีวิตไมนอย โดยฝกทองคําวา “พอ” ไวในใจเสมอ  เพราะเปนวิธีการหนึ่งที่ทําใหผูปฏิบัติ 
มีทรพัยสินพอกินพอใชในชีวิตประจําวันได การหามใจในเร่ืองดงักลาว บัณฑิตทานใหใชหลัก ๔ พ. ดังนี้ 

๑. พอใจ คือยินดีและพอใจการดําเนินชวีิตที่เรยีบงาย เห็นอานิสงสของการดํารงชีวิตอยางนั้นวา
เปนความสุข มีความมั่นคง สงบเย็น ไมหลงด้ินรนไปกับความอยากที่ไมรูจบ 

๒. พอดี คือรูจักบริโภคใชสอยทรัพยใหพอดีกับฐานะของตนเอง ไมใชจายฟุมเฟอยจนเกิดปญหา
ในทางเศรษฐกจิ หรือใชจายฝดเคืองจนเปนความลําบากแกชีวิต 

๓. พอเพียง คือถาจะตองนําทรัพยที่ไดมานั้น ไปดําเนินการใชจาย ลงทุน เพื่อประโยชนแกตน
หรือครอบครัวก็ทําอยางระมัดระวัง มเีหตุมีผล ไมทําเกินตัวหรือกอหนี้โดยไมจําเปน 

๔. พอแลว คือรูจักอิ่มรูจักพอในทรัพยสิน มองทรัพยสินวาเปนปจจัย ไมใชเปาหมาย คราวใดที่
พิจารณาแลวเห็นชดัวา ปจจัยเทานี้ก็เพียงพอตอการดํารงชีวิต ก็หยุดการแสวงหาความสุขจากทรัพยแลว
มุงเขาหาส่ิงที่เปนสาระหรือเปาหมายจริง ๆ เทานั้น 

หลัก ๔ พ. นี้มิใชเพียงชวยหามใจทําใหควบคุมการใชจายไดดังที่กลาวขางตนเทานั้น แตยังชวยให
ผูปฏิบัติใชจายทรัพยอยางมีสติ เปนทรัพยที่กอใหเกิดประโยชนสูงสุดตอชวีิต ดังบทประพันธวา 

เศรษฐกจิพอเพียงเล้ียงชวีิต   ใชพิชิตความจนพนทกุขเขญ็ 
เงินทองของนอกกายไมจําเปน  ส่ิงที่เนนคือขาวปลาอาหารกาย 
ยึดหลักธรรมนาํใจใหกระจาง  ฝกจติวางวางใจใหเรียบงาย 
เมื่อชีวติเพียงพอก็ผอนคลาย สุขสบายดวยชวีิตที่ติดดิน 

 

 

 

 


